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«СПИД Фонд Восток-Запад» (AIDS Foundation East-West, AFEW) ин фонди  
њолландии гуманитарї буда, дар самти тандурустии љамъиятї дар давлатњои 
Аврупои Ѓарбї ва Осиёи Марказї фаъолият мекунад. Маќсади фаъолияти 
«СПИД Фонд Восток-Запад» паст кардани дараљаи пањншавї ва таъсирнокии 
эпидемияи сирояти ВНМО дар байни гурўњњои осебпазири ањолї мебошад. 
 
 
 
Мавод барои кормандони созмонњои љамъиятї, ки кори иттилоотнокиро дар 
байни гурўњњои осебпазир ва дар маљмўъ ањолї оид ба пешгирии сироятњои аз 
лињози иљтимої муњим, ба монанди ВНМО, сил, СТАЉГ ва вирусњои њепатитї 
пеш мебаранд, пешбинї карда шудааст. 
 
 
Муаллифон 
Бобоходжаев О. – директори Маркази Љумҳуриявии мубориза бар зидди бемо-
рии сили ВТ ЉТ; 
Салимов Ф. – сармутахассиси Раёсати санитарию зпидемиологии дастгоҳи мар-
казии Вазорати тандурустии ЉТ 
Исмоилов А. – мутахассиси пешбари шўъбаи ҳуқуқи Вазорати                                          
тандурустии ЉТ; 
Саидова Ф. – мутахассиси силшинос, ҳамоњангсози миллї оиди                         
иттилоот, МЉБС ВТ ЉТ; 
Ашурова Р. – мудири бахши корњои методию профилактики МЉ БПНМ ВТ 
ЉТ; 
Туреханов Я. – мутахассиси лоињаи AFEW дар ЉТ. 
 
 

Мафҳумҳои кўтоҳкардашуда 
ВНМО (ВИЧ) - Вируси норасоии масунияти одам   
БПНМ (СПИД) - Бемории пайдошудаи норасоии масуният  
ТУТ - Ташкилоти умумиљњонии тандурустї   
ШВЗ - Шахсони бо ВНМО зиндагикунанда 
СТАЉГ - Сироятњои тавассути алоќаи љинсї гузаранда 
ЊВС - Ҳепатити вирусии С 

ЊВВ - Ҳепатити вирусии В 
ЊВА - Ҳепатити вирусии А 

ТЗР - Табобати зидди ретровирусї 
ТҒҲ - Ташкилотҳои ғайриҳукуматї 

ПЦР - Вокуниши занљиравии полимеразї 
СD-4 

- 
Т-лимфоситњо, ки дар сатњи болои худ њуљайрањои СD-4 до-
ранд 

ДОТС - Дурнамои мубориза бар зидди СИЛ 
БСЖ - Эмдоруи зидди сил  
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Муќаддима  
 

Иттилоотнокї ва омўзиш яке аз бахшњои хеле муњими тамоми барномањои пешгирї 
мебошанд. Инсоне, ки дар бораи  пешгирии беморињои сироятї иттилоот дорад, имконияти 
бо назари дигар муносибат кардан ба саломатии худ  ва ба таври воќеї таѓйир додани 
рафтори хавфноки худро доро мебошад.  
 

Шумо бояд омўзиши кўтоњмуддати пешгирикунандаро анљом дињед. Дар навбати ав-
вал оид ба чї бояд сухан ронд? Чї гуна муњимияти маводи пешнињодшавандаро бояд ра-
сонд? Инсон бояд кадом корњоро  барои њифзи саломатии худ анљом дода тавонад? Маводи 
мазкур ба посухњо ба саволњои дар боло зикршуда бахшида шудааст. 
 

Мавод пеш аз њама барои кормандони созмонњои љамъиятї, ки кори иттилоотнокиро 
дар байни гурўњњои осебпазир ва дар маљмўъ ањолї оид ба пешгирии сироятњои аз лињози 
иљтимої муњим, ба монанди ВНМО, сил, СТАЉГ ва вирусњои њепатитї пеш мебаранд, 
пешбинї карда шудааст. Омўзиши ќутоњмуддат пешнињоди њадди аќќали иттилооти зарурї 
ва омўзиши малакаро дар мўњлатњои мањдуд (1,5-4 соат)  дар назар дорад. 
 

Дар ќисми аввал асосњои омўзиши фаъол, њамчун усули самараноки анљом додани 
машѓулиятњои кўтоњмуддат, оварда шудаанд.  Воситањое, ки ба омўзгор барои ташкил наму-
дани раванди таълими эњсосотї ва шавќовар барои худи таълимгирандагон кўмак мерасо-
нанд, муфассал баён шудаанд. 
 

Дар ќисми дуввум иттилооти заминавї дар бораи роњњои гузариш, инкишоф, усулњои 
муосири пешгирї ва табобати беморињои сироятї пешнињод шудааст. Бо назардошти он, ки 
иштирокчиён метавонанд саволњои душвор, дар баъзе њолатњо саволњои ѓайричашмдошт 
дињанд,  маълумотро њангоми тайёрї ба машѓулиятњо истифода бурдан мумкин аст. Ба њар 
мавзўъ як ќатор истинодњо ба сарчашмањои боэътимоди иттилооти иловагї пешнињод карда 
шудаанд. 
 

Ќисми сеюм аз намунањои барномањои омўзишњои кўтоњмуддат иборат аст. Барои на-
вомўзгорњо онњо метавонанд ба сифати намуна истифода бурда шаванд. Мутахассисони 
таљрибаи ѓанї дошта метавонанд онњоро вобаста ба маќсад ва  доираи нафарони бо омўзиш 
фаро гирифташуда мутобиќ ва мукаммал намоянд. Инчунин ба барномањо намунањои пур-
сишномањо барои бањогузории самаранокии машѓулиятњо замима гардидаанд. 
 

Иттилооти пешнињодшуда хусусияти тавсиявї дошта, пайравии «таќлидї» ба наму-
нањои пешнињодшударо дар назар надорад. Њангоми анљом додани маърузањо, семинарњо ва 
машѓулиятњои омўзишї маводро ба шароитњои мањаллї ва урфу одатҳои иљтимоиву фарњан-
гии ин ё он минтаќаи мамлакат мутобиќ намудан зарур аст.  
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I. УСУЛЊОЕ, КИ ЊАНГОМИ ОМЎЗИШИ ФАЪОЛ 
ИСТИФОДА МЕШАВАНД 

 
 
Маърўзаи фаъол 
 
Маърўза ин шакли пешнињод намудани маводи назариявї мебошад. Фарќи маърўзаи фаъол 
аз маърўзаи анъанавї (классикї) дар робитаи  пайвастаи лектор бо аудитория зуњур меёбад. 
Пеш аз пешнињод намудани ягон иттилоот омўзгор оид ба ин масъала маълумот доштани 
иштирокчиёнро пурсон мешавад. Ё пас аз пешнињод намудани ягон  изњорот, омўзгор пеш-
нињод менамояд, ки муносибати иштирокчиён нисбати ин масъала баррасї карда шавад. Ма-
салан: 
 

• Шумо чї фикр доред? 
• Шумо чї пешнињод менамоед? 
• Ба фикри Шумо ин ба чї оварда мерасонад? ва ѓ….. 

 
Пеш аз маърўзањо  њуљуми аќлї ё бозии наќширо вобаста ба мавзўи баррасишаванда анљом 
додан мумкин аст. Ин барои мубрамгардонии мавзўъ ба иштирокчиён, муайян намудани ит-
тилоотнокї ва муносибат ба он кўмак мерасонад. 
Дар рафти маърўза мавод бо забони барои иштирокчиён фањмо баён карда мешавад. Ма-
фњуми њар  як истилоњро фаҳмонда додан лозим аст. Пеш аз гузаштан ба њар як саволи 
навбатии мавзўъ гуфтањоро натиљагирї намуда, боварї њосил намудан зарур аст, ки Шуморо 
дуруст фањмидаанд.   
Њангоми пешнињод намудани иттилоот ба сарчашмањои боэътимод истинод оварда,  ќайд 
намудан зарур аст, ки њамаи гуфтањо бофтаи тахайюли Шумо набуда, аз љониби мутахасси-
сони соњаи алоќаманд тањлил ва баён гардидаанд.  Баъди ба анљом расидани суханронї 
њамаи саволњои иштирокчиёнро муҳокима намудан зарур аст, пас бояд пурсон шуд, ки итти-
лооти ба даст омадаро чї гуна дар амалия истифода бурдан мумкин аст ва ин ба кадом 
натиљањо оварда мерасонад. 
 
Мубоњисаи умумї 
Мубоњиса ин баррасии ягон мавзўъ мебошад, ки ба таљрибаи иштирокчиёни машѓулиятњои 
омўзишї асос ёфтааст. Њангоми гузоранидани мубоњисањо риоя намудан зарур аст, ки њар як 
иштирокчии машѓулияти омўзишї имконияти баён намудани фикрашро дошта бошад. 
 
Омодагї ба гузаронидани мубоњисањо: 

1. Мавзўи мубоњиса ва натиљаи дилхоњ муайян карда мешавад: кушодани мафњумњо, 
пайдо кардани фањмиши умумї нисбати ягон масъала ва ѓ… 

2. Омўзгор лањзањои асосии мубоњисаро, ки мубоњиса бояд њатман тавассути онњо  сурат 
гирад,  муайян менамояд. 

3. Барои мубоњиса саволњо тартиб дода мешаванд. Ин аз њама лањзаи пурмасъул дар 
омода намудани мубоњиса мебошад. 

4. Баъд аз оне, ки рўйхати саволњо тайёр карда мешавад, омўзгор пайдарњамї ва ман-
тиќи мубоњисаро санљида, «сангњои зериобї»-и эњтимолї, яъне лањзањоеро, ки дар он 
ваќт баррасї метавонад дар канор монда шавад, муайян менамояд. 

5. Омўзгор барои мубоњиса «ангеза» эљод мекунад. Ин метавонад ќиссаи кўтоњ, саволи 
ѓайричашмдошт, латифа ё маълумот оид ба мавзўи мубоњиса бошад. Дар мисоли охир 
саволе, ки аз он мубоњиса оѓоз мешавад, хубтар мешавад, ки ба таљрибаи шахсии 
иштирокчиён равона шуда бошад, масалан, « Шумо чї кор мекунед, агар дар лањзаи 
њассос дар дастатон рифола надошта бошед?» ва ѓайра «Ангеза» барои мароќ пайдо 
кардани иштирокчиён кўмак намуда, онњоро барои изњори аќидаи шахсї водор мена-
мояд. 
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6. Ба охир расонидани мубоњиса низ ќаблан ба наќша гирифта мешавад. Омўзгор мета-
вонад онро њамчун як навъ натиљагирии умумї -дар заминаи гуфтањои иштирокчиён 
матрањ намуда, намуди умумиро ташаккул диҳад, њамзамон иттилооти худро илова 
намояд. Анљоми мубоњисањо бомуваффаќият аст, агар хулосањоро худи иштирокчиён 
пешнињод намоянд. 

7. Мувофиќ маќсад аст агар дар рафти мубоњисањо посухњо, лоаќал дар намуди ќайдњои 
хурд навишта шаванд, то ки тамоми рафти мубоњисањо возењ пайгирї карда шаванд. 

 
 
Њуљуми зеҳнї 
Њуљуми зеҳнї барои љустуљўи тарзи њалли вазъияти мураккаб ё банаќшагирии чорабинињо 
истифода бурда мешавад. Ин шакли корро њангоми ба миён омадани зарурати муайян наму-
дани иттилоотнокї ва/ё муносибати иштирокчї ба ягон масъала истифода кардан мумкин 
аст. Дар њолати дуюм танњо зинаи аввали раванд- љамъоварии аќидањо (идеяњо) амалї карда 
мешавад.  
 
Алгоритми анљом додани њуљуми зеҳнї: 
Зинаи I –љамъоварии аќидањо 

1. Ба иштирокчиён пешнињод намудани мавзўи муайян барои муҳокима ё додани савол; 
        2. Пешнињод намудани баён кардани фикри худ оид ба ин масъала; 
        3. Навиштани њамаи изњороти гуфташуда (бо ќабули њамаашон, бе бањс). Аниќ намудани 
изњорот иљозат дода мешавад, агар онњо ба Шумо нофањмо бошанд. 

 
Зинаи II- тањлили аќидањо (дар њолатњои банаќшагирї ё љустуљўи њалли масъала) 

4. Пешнињод намудани тањлил кардани аќидањо, вобаста ба воќеият, арзиш, сарфи 
нерў ва ваќт, ќонунї будани онњо ва ѓ. Баранда ба аќидаи умумигурўњї итоат,  намуда, 
аќидањои ќонунї, камхарљ ва воќеиро ќайд менамояд. 

5.  Интихоби тарзи (тарзњои) мувофиќ. Гурўњ интихоб менамояд, ки кадом тарзи 
(тарзњо ё омўзиши тарзњо)  воситаи мувофиќ барои  њалли масъалаи дар пеш гузошта мебо-
шад. 
 
Намунаи саволњо барои њуљуми зеҳнї: 

• Муайян намудани иттилоотнокї – кадом СТАЉГ-ро Шумо медонед (Шумо дар бораи 
њепатитњо чї медонед)?; 

• Муайян намудани муносибат-Калимаи «БПНМ («СПИД»)» (ё калимаи «нашъа») дар 
Шумо кадом њиссиёт (ё тасаввурот)-ро ба вуљуд меорад?; 

• Љамъоварии робитаи љавобї- Дар машѓулиятњои имрўза аз њама бештар чї дар хоти-
ри Шумо наќш баст?  Чиро (кадом машќ, мавзўъ, бозї) дар оянда ба таври дигар гуза-
ронидан лозим аст?; 

• Банаќшагирї- кадом чорабинињоро оид ба пешгирии ВНМО (ё бемории сил) дар бай-
ни ин ё он гурўњи ањолї гузаронидан мумкин аст?; 

• Њалли масъала- чї кор кардан мумкин аст (кадом чорањоро андешидан лозим аст), ки 
њамаи намояндањои ин ё он гурўњи маќсаднок ба рифолањо дастрасии озод дошта 
бошанд? 

 
Кор дар гурўњњои хурд 
Кор дар гурўњњои хурд њангоми зарурати нишон додани монандї ё фарќи зуњуроти муайян, 
таҳияи дурнамо ё тартиб додани наќшаи кории оянда, муайян намудани муносибати 
гурўњњои гуногуни иштирокчиён нисбати як масъала (дар мавриди охирин гурўњњо вобаста 
ба намуди фаъолият ё аз рўи дигар талаботњо-масалан, табибон бо табибон, кормандони 
иљтимої бо кормандони иљтимої таъсис дода мешаванд) сурат мегирад. 
 
Алгоритми анљом додани кор дар гурўњњои хурд: 

1. Таќсим намудани иштирокчиён ба гурўњњои 4-7 нафарї; 
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2. Тањия ва њатман дар овезањо навиштани вазифа барои њар як гурўњ (ё як вазифа барои 
њамаи гурўњњо)  

3. Ваќти аз љониби Шумо барои иљрои кор људошударо эълон кардан ва навиштан; 
4. Дар ваќти кор ба иштирокчиён кўмак намудан љињати риоя кардани самти пешнињод-

шуда. Ҳељ гоҳ ва дар ягон ҳолат масъалањои њалли худро ёфтаро ба иштирокчиён пеш-
нињод накунед ва аќидањои аз нигоњи Шумо бемаъно, камањамият ва нодурустро сар-
фи назар накунед; 

5. Агар гурўњњо дар мўњлати муайяннамудаи Шумо омода набошанд, пурсон шудан ло-
зим аст, ки боз ба онњо чї ќадар ваќт зарур аст. Агар дар он ваќт низ гурўњњо омода 
нагарданд, равандро ќатъ намуда, иброз намудан лозим аст, ки тарњи омодашударо ба 
таври шифоњї дар ваќти баромад (суханронї) пурра кардан мумкин аст; 

6. Њар як гурўњ муайян мекунад, ки натиљаи корро кї пешнињод менамояд. Пешнињод 
намоед, ки баромадро на танњо пешвоёни гурўњ, балки дигар иштирокчиён ба сомон 
расонанд, зеро машѓулияти омўзишї барои сайќал додани малакањои нав ташкил кар-
да шудааст; 

7. Дар ваќти баромад омўзгор бояд њамон тавре љойгир шавад, ки бо намуди худ 
диќќати дигар иштирокчиёнро љалб накунад. Сухани баромадкунандаро набуред; 

8. Баъд аз анљом ёфтани њар як баромад, њатман пурсидан лозим аст, ки оё гурўње, ки ко-
ри мазкурро омода кардааст, ба гуфтањо илова дорад; 

9. Баъд ба дигар иштирокчиён пешнињод намудан зарур аст, ки ба баромадкунанда ва 
гурўњи ў савол дињанд;  

10. Баъд аз баромади њамаи гурўњњо иштирокчиёнро пурсидан мумкин аст, ки аз 
натиљањои бадастомада чї гуна хулосабарорї кардан мумкин аст. 

 

Одоби муоширати баранда дар њолатњои гуногун 
Дар рафти машѓулиятњо метавонанд вазъиятњои мураккаб ба миён оянд (саволњои 

мушкил, бањсњо ва амсоли инњо). Баранда бояд вазифаи асосии худ- кўмак расонидан ба ода-
мон љињати омўзиши мавзўъро фаромўш накунад. Ором нигоњ доштани худ ва назари воќеї 
ба вазъият бисёр муњим аст. Дар њама њолат баранда бояд боодоб боќї монда, нисбат ба 
таълимгирандагон бо эњтиром ва њусни тафоњум муносибат намояд. 
 
Посухњо ба саволњои иштирокчиён 
Њамаи саволњои ба барандаи машѓулияти омўзишї ирсолшударо, шартан чунин таќсим 
намудан мумкин аст: 

1. Дархости иттилоот 
2. Саволњо оид ба муносибат 
3. Саволњ оид ба рафтор 
Дархости иттилоот бо калимањои чї, дар куљо, чї ќадар ва монанди  инњо оѓоз мешавад, 

агар Шумо љавоби дурустро донед, посух дињед. Агар надонед ё боварї надошта бошед, са-
волро навишта, тахминан чунин гуфтан мумкин аст: «Саволи аљоиб, лекин њоло ман омода 
нестам, ки ба он посух гардонам. Оид ба ин масъала дар машѓулияти оянда сўњбат мекунем». 
То машѓулияти оянда иттилооти боэътимодро оид ба саволи додашуда дарёфт намуда, онро 
бо гурўњ баррасї намудан лозим аст. Агар Шумо пешакї боварї надошта бошед, ки 
њамаашро дуруст шарњ дода метавонед, ба машѓулият мутахассис (эксперт), масалан табибро  
даъват намоед. Агар Шумо дарк кунед, ки баррасии савол берун аз доираи омўзиш аст, ба 
саволдињанда манбаъњои иттилоотро пешнињод намоед. Масалан, иттилооти мазкурро аз 
Маркази СПИД, силшинос, табиби беморињои пўсту зўњравї ва ѓ. дастрас намудан мумкин 
аст. 
 

Саволњо оид ба муносибат. Ин саволњо бо калимањои Шумо чї фикр доред..., Шумо чї 
гуна мепиндоред…, Шумо чї гуна муносибат доред….. ва ѓайра оѓоз мешаванд. Аввал ба са-
вол љавоб дињед, фаќат бовиљдонона. Њамзамон зикр намоед, ки ин аќидаи шахсии Шумо аст 
ва њар як нафар њуќуќ дорад, ки бо он розї шавад ё нашавад. Баъд пешнињод намоед, ки са-
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волро њамаи  гурўњ муҳокима намояд. Барои ин саволи додашударо такрор намоед ва ба та-
моми гурўњ мурољиат намуда, гўед, ки биёед муҳокима мекунем, кї чї хел фикр дорад? Кї чї 
хел мењисобад? Кї чї гуна ба ин муносибат дорад ва барои чї? 
 
Саволњо оид ба рафтор. Чунин саволњо метавонанд бо калимањои дар чунин њолат чї гуна 
бояд рафтор намуд, дар ин њолат чї бояд кард ва ѓайра оѓоз шуда метавонанд.  Одоби 
муоширати баранда ба пешинааш монанд аст. Пешнињод намоед, ки ин саволро њамаи  гурўњ 
муҳокима намояд. Шояд касе аллакай бо чунин њолат дучор шудааст ва таљрибаи муайян до-
рад, нафаре дар ин бора чизе шунидааст ва ѓ. Пас аз оне ки њамаи хоњишмандон изњори 
аќида мекунанд, гўед, ки дар ин њолат Шумо чї гуна рафтор мекардед.  Њамзамон ќайд 
намоед,  ки ин таљрибаи шахсии Шумо аст ва њар як нафар њуќуќ дорад, ки бо он розї шавад 
ё нашавад. 
 
Бањсњо 

Иштирокчиён метавонанд байни худ ва бо баранда бањс намоянд. Ин муќаррарї аст. 
Гуфтан мумкин аст, ки ин аломати муњити боварибахш дар гурўњ буда, одамон аз баён кар-
дани аќидаи худ наметарсанд. Вазифаи баранда буридани сухани кас, њимоя кардани касе ё 
исбот кардани чизе нест. Муњимаш кўмак расонидан ба одамон љињати даќиќ баррасї наму-
дани мавзўи бањс, гўш кардан ва фањмидани њар яке аз тарафњо мебошад. Барои ин саволњои 
даќиќкунандаро додан мумкин аст, масалан, фикри худро шарњ дињед, барои чї Шумо ин 
тавр мењисобед, ин њама ваќт њамин хел аст ё  тарзњои дигар мављуданд? ва амсоли инњо. Пас 
аз оне ки њамаи тарафњо изњори аќида намуданд, гуфтан мумкин аст, ки (масалан) њолатњо 
дар зиндагї гуногун мешаванд ва имконияти њамаашро пешгўї кардан мављуд нест. Вале 
мавќеи Вазорати тандурустї,  ЮНЭЙДС ё  ТУТ оид ба масъалаи мазкур чунин аст… 
 

Бањодињии самаранокии машѓулиятњо 
Бањодињї ба ташкилоте, ки омўзишро мегузаронад, имконият медињад, ки барномањои 

омўзиширо вобаста ба шароитњои таѓйирёбанда такмил дињад, ба омўзгор бошад имконияти 
такмил додани малакањои бурдани омўзишро (тавассути тањлили муваффаќиятњо ва но-
расоињо) фароњам меорад. 
Барои муайян намудани он, ки оё дар иштирокчиёни омўзиш таѓйироти мунтазираи Шумо 
ба вуќўъ омадааст ё не, бо онњо пурсишњои пешакї ва баъд аз омўзишро, бо истифода аз  
пурсишномањои дорои саволњои барои ҳама якхела,  анљом додан мумкин аст (намунањои 
прусишномањоро дар барномањои омўзишњои кўтоњмуддат дидан мумкин аст).  
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II. ИТТИЛООТ ДАР БОРАИ СИРОЯТЊО 
 
ВНМО ва БПНМ 
 
Масуният 
Тамоми умр инсонро мављудоти хурди зинда- микроорганизмњо (бактерия ва вирусњо) њам-
роњї мекунанд. Онњо дар њаво, хок, хўрок ва дар даруни мо зиндагї мекунанд. Баъзе аз мик-
роорганизмњо метавонанд ангезишдињандаи беморињо (масалан, зуком, сил, домана ва ѓ.) 
бошанд. Онњо сироятњо ном дошта, беморињое, ки онњо ба миён меоранд сироятї ном до-
ранд. Бо вуљуди ин, мо њатто дар ињотаи вирусњо ва бактерияњои гуногун метавонем танду-
руст боќї монем. Аз беморшавї моро системаи масуният њимоя мекунад. Он аз њуљайрањои 
махсус иборат мебошад, ки мунтазам организми моро «назорат» мекунанд. Њангоми дарёфти 
њама гуна мављудоти бегона, њуљайрањои системаи масуният маводи махсус- Антителањоро 
њосил мекунанд.  Антителањо «бегонагон»-ро безарар гардонида, онњоро аз љисми мо берун 
мекунанд. Барои њар як сироят  антителањои махсус њосил карда мешаванд- љавоби махсуси 
масуният рўи кор меояд. Яъне антителањое, ки барои як сироят њосил шудаанд, наметавонанд 
ба дигар сироятњо зарар расонанд. Масунияти махсус дарњол ба вуљуд намеояд ва барои ин 
ваќти муайян зарур аст.   
 
Барои баъзе сироятњо масунияти махсус барои тамоми умр њосил мешавад (масунияти якум-
ра).  Масалан, ин ба гулафшон, њасба, сурхакон, њепатити А (бемории Боткин ё зардпарвин) 
ва ѓайра дахл дорад. Яъне агар одам як бор ин беморињоро аз сар гузаронида бошад,  дигар ў 
ба чунин бемориҳо гирифтор намешавад. Системаи масуният антетелањои дахлдорро дарњол 
пас аз сироятёбї хориљ мекунад ва беморї фурсати инкишоф намеёбад. Табибон роњи ба та-
ври сунъї њосил намудани масунияти махсусро дарёфт намудаанд. Ба љисми инсон микроор-
ганизмњои бељон ва ё љузъњои онњоро (ваксина-эмдору) ворид менамоянд. Онњо ќодир не-
станд, ки ба љисми инсон зарар расонанд, аммо њуљайрањои масуният ба њар њол онњоро њам-
чун бегона муайян намуда, антителањоро њосил мекунанд. Њамин тавр, организм ба вохўрї 
бо барангезандањои зиндаи беморї омодагї мегирад. 
 
Вирусњо 
Вирусњо ин миркроорганизмњои аз њама хурдтарин ва соддатарин мебошанд. Онњо намета-
вонанд мустаќилона насли худро зиёд кунанд. Барои ин ба онњо њуљайрањои дигар орга-
низмњо зарур мебошанд. Барои он ки насл гирад, вирус ба њуљайра дохил шуда, ба он љо бар-
номаи наслофарии худро ворид менамояд. Дар натиља, њуљайра ба «коргоњ»-и истењсоли ви-
русњо мубаддал мегардад. Вирусњои нав ба берун баромада, дигар њуљайрањоро иллатнок ме-
намоянд ва ба њамин гуна давом меёбад. Њамин тавр, беморињои сироятї инкишоф меёбанд.  
 
ВНМО 
Вирусњои гуногун барои наслофарии худ њуљайрањои гуногунро интихоб менамоянд. Вируси 
норасоии масунияти одам (ВНМО) барои зиёдшавии насли худ њуљайрањои масунияти одам-
ро истифода менамояд. ВНМО ба њуљайрањои муайяни системаи масунияти одам њуљум  ме-
кунад: Т-лимфоситњо - «ёрдамчиён». Дар сатњи болоии ин лимфоситњо молекулањои СD-4 
љойгиранд, аз ин лињоз онњоро инчунин СD-4- лимфоситњо (ё њуљайрањои СD-4) меноманд. 
Њуљайрањои масуниятии аз тарафи сирояти ВНМО иллатёфта ба коргоњ оид ба истењсоли 
вирусњои нав табдил меёбанд. Бо гузашти ваќт ВНМО њуљайрањои СD-4-ро бештар фаро 
мегирад.  
 
Њар ќадар ки дар организми инсон њуљайрањои масуниятии солим камтар бошанд, њамон 
ќадар њимоя аз сироятњо заифтар мегардад. Замоне фаро мерасад, ки организм дигар ќудрати 
мубориза бо  сироятњоро надорад. Барангезандањои беморињо бо муќовимат дучор нагар-
дида, дар бадани инсон њукмфармої мекунанд. Дар ин ваќт њатто беморињои оддии зуком 
(шамолзадагї) дар шакли вазнин, бо оризањо гузашта, душвор табобат мешаванд. Њолати 
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одами ВНМО- мусбї, ки дар он системаи масуният аллакай организмро аз сироятњо њимоя 
карда наметавонад, Бемории пайдошудаи норасоии масуният  (БПНМ) ном дорад. 
 
Аз лањзаи ба бадани одам ворид гаштани сирояти ВНМО то ба вуљуд омадани БПНМ аз 4 то 
8 сол сипарї шуданаш мумкин аст. Дар тамоми ин давра инсони ВНМО-мусбї метавонад 
худро тандуруст эњсос намояд. Аз рўи намуди зоњирї низ сироятёфта ё сироятнашуда будани 
ўро муайян кардан душвор аст. 
Инсон метавонад фаро расидани БПНМ-ро суръат бахшад, агар иловатан ба масунияти худ 
зиён расонад. Масуният дар њолатњои зерин паст мегардад: 

•  Истеъмоли маводи хатарнок (аз љумла машруботи спиртї ва  маводи нашъадор); 
• Ѓизогирии пастсифат (норасоии маводи ѓизої, витаминњо ва маъданњо); 
• Сарбории љисмонї (кор дар шароитњои вазнин, бе танаффуси зарурї, рељаи вайрон-

шудаи рўз); 
• Тањмили  тўлонии рўњиявї (зиндагї дар тарси доимї, маъюсї, нотавонї). 

  
Санљиши тестї барои ВНМО 
Дар организми одам дарёфт намудани ВНМО тахминан пас аз 3 моњи гузаронидани сирояти 
ВНМО, тавассути тањлили махсуси хун имконпазир аст. Тањлил (тест) худи вирусро муайян 
накарда, антителањо нисбати ВНМО-ро ошкор месозад. Натиљаи мусбии тест маънои онро 
дорад, ки дар хуни инсон антителањо нисбат ба ВНМО дарёфт шудаанд, яъне дар организм 
худи вирус низ мављуд аст. Нафаронеро, ки тањлили мусбї оид ба антителањо нисбат ба 
ВНМО доранд, «ВНМО-позитивї», «ВНМО-мусбї» ё «шахсони бо ВНМО зиндагикунанда» 
(ШВЗ) меноманд. Натиљаи манфї маънои онро дорад, ки антителањо нисбат ба ВНМО айни 
њол дар хун дарёфт нашудаанд. 2-4 моњ ин ваќте мебошад, ки ба организм барои њосил наму-
дани шумораи антителањои кифояткунанда нисбати ВНМО барои тавассути тест дарёфт 
намудан, зарур мебошад. Ин давраи ваќт «давраи нопадидї (равзана)» ном дорад. Дар даво-
ми давраи нопадидї санљиши тестї оид ба ВНМО натиљаи манфиро нишон медињад. Аз ин 
лињоз, натиљаи манфї оид ба ВНМО мављуд набудани вирусро дар хун кафолат дода намета-
вонад. 
 
Интиқоли сирояти ВНМО 
ВНМО ба миќдори гуногун дар моеъњои гуногуни биологии организм мављуд аст. Миќдори 
барои ба дигар одам гузаронидани вирус кифоя танњо дар хун, манї, оби мањбал  ва шири 
синаи инсони  ВНМО-мусбї мављуд аст. Интиќоли сирояти ВНМО дар он сурат анљом ме-
ёбад, ки агар лоаќал  яке аз моеъњои мазкур ба пўсти осебдида ё ба луобпардаи инсони солим 
афтад. Яъне барои ворид шудани вирус ба хун «Дарвозањои вуруди сироят» -  осеб дидани 
пўст ё луобпардањо зарур мебошанд.  Дарвозањои вуруд метавонанд нонамоён бошанд ва 
эњсос шуда низ наметавонанд (осебњои хурд, захмњои хурд, харошњо, кафидањо,  хўрдашавї). 
Бо вуљуди ин, онњо кифоят мекунанд, ки интиќоли вирус сурат гирад. Хатари гузаштани си-
рояти ВНМО афзун мешавад, агар инсон бо сироятњои тавассути алоќаи љинсї гузаранда, ки 
дар натиљаи онњо илтињоби (яъне дарвозањои вуруд ба вуљуд меоянд)  узвњои таносул ба миён 
меояд, гирифтор бошад.   
 
 
ВНМО чунин мегузарад: 

• Њангоми алоќаи љинсии њимоянашуда (бе рифола); 
• Истифодаи муштараки сўзандоруњо, сўзанњо ва дигар таљњизоти тазриќї; 
• Истифодаи таљњизоти тамъизнагардида барои холкўбї ва њалќазанї (шикоф кардани 

гўшњо ва дигар ќисматњои организм); 
• Истифодаи асбоби риштарошии бегона, дандоншўякњое, ки дар онњо боќи-мондањои 

хун намудоранд; 
• Аз модари ВНМО-мусбї ба кўдак њангоми њомиладорї, таваллуд ва синамаконї. 

 
Пешгирии сирояти ВНМО 
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Барои кам кардани хатари гузаштани сирояти ВНМО анљом додани корњои зерин зарур аст: 
• Њамеша истифода бурдани сўзандоруњои якдафъаина барои тазриќкунї; 
• Истифодаи асбоби тамъизшуда барои холкўбї ва њалќазанї; 
• Истифодаи рифола њангоми њар як алоќаи љинсї; 
• Истифода намудани танњо асбоби шахсии риштарошї ва дандоншўякњои шахсї. 
 

Табобат 
Дар айни замон  доруњое мављуданд, ки бо истифодаи онњо БПНМ дертар фаро мерасад. Ин 
муолиља  «табобати зидди ретровирусї» (ТЗР) ном дорад. Муолиљаи сирояти БПНМ миќдо-
ри  вирусњоро дар хун  кам намуда, барои дароз намудани њаёти инсон ва баланд бардоштани 
сифати њаёти ў кўмак мерасонад. 
 
Тест барои CD4-лимфоситњо имконият медињад, ки миќдори ин њуљайрањо дар миллилитри 
кубии хун муайян карда шавад. Дар инсоне, ки сирояти ВНМО надорад, миќдори CD4-
лимфоситњо аз 450 то 1600-ро ташкил медињад, вале дар баъзе њолатњо он метавонад пасттар 
ё баландтар бошад. Табобат аз љониби табиб, њангоми аз 350 кам шудани миќдори CD4-
њуљайрањо, таъин карда мешавад. Яъне ба инсон зарур нест, ки  пас аз сироятёбї ё пас аз гу-
заштани санљиши тестї  дарњол табобат гирад.  Табобат дар њамон ваќте таъин карда меша-
вад, ки масунияти инсон аз ўњдаи вирус  баромада наметавонад, ки ин њолатро танњо табиби 
мутахассис муайян карда метавонад. 
 
Иловабории вирусї миќдори љузъњои озоди (нусхањои) вирусро, ки дар хун гардиш меку-
нанд, инъикос менамояд.  Тест барои иловабории вирусї аксаран ба усули вокуниши 
занљиравии полимеразї (ПЦР) асос ёфта, миќдори нусхањои РНК вирусро њисоб мекунад. Аз 
10 000 нусхаи вирус камтар дар 1 мл хун иловабории на он ќадар баланди вирусї буда, аз 
10 000 нусха зиёдтар – нишонаи хатар мебошад. Њатто њассостарин санљишњои муосир наме-
тавонад иловабории вирусиро, ки аз 200-400 нусха дар 1 мл камтар аст, муайян намоянд, аз 
ин лињоз ваќте мегўянд, ки дар натиљаи табобати зидди сироятї дар хуни бемор вирус дарёфт 
карда нашуд, ин маънои онро надорад, ки вирус аз байн рафтааст. Дар њолате ки вирус то он 
дараља кам аст, ки онро низоми тестї дидан наметавонад, сухан дар бораи дараљаи муайян-
нашавандаи иловабории вирусї меравад.    
  
Њадафи табобати сирояти ВНМО ноил шудан ба дараљаи муайяннашавандаи иловабории 
вирусї мебошад. 
Агар одам табобати сирояти ВНМО-ро оѓоз карда бошад, пас онро то охири умр ќатъ наму-
дан (ба фосила роњ додан) мумкин нест, зеро ин ба мутобиќати вирус ба доруњои мазкур 
оварда мерасонад.  Мутобиќат (устуворї) - маънои онро дорад, ки новобаста аз истеъмоли 
доруњо, вирус ба онњо (доруњо) мутобиќ мешавад ва афзоишро идома медињад.  
 
Иродатмандї ба табобат ин ќобилияти истеъмоли доруњо, бо риояи даќиќи таъиноти табиби 
муолиљавї мебошад: 

• Сариваќтї; 
• Бо вояњои муќарраршуда; 
• Риоя намудани тавсияњо оид ба ѓизо. 

 
Баъзе доруњоро бо ѓизо ва баъзеашонро дар шиками гурусна истеъмол намудан лозим аст. 
Њангоми иродатмандии заиф (њангоми мунтазам истеъмол накардан ё сари ваќт истеъмол 
накардани доруњо)  табобат бесамар мегардад, яъне мутобиќшавї ба амал меояд. 
 
Иродатмандї ба табобат метавонад бо фоизњо чен карда шавад. Барои њисоби дараљаи иро-
датмандї зарур аст, ки шумораи њабњои сари ваќт истеъмолшуда ба шумораи њабњои таъин-
гардида таќсим шуда,  ба 100% зарб карда шавад. Риояи садфоизаи иродатмандї муњим аст. 
Њар ќадар ки иродатмандї баланд бошад, њамон ќадар  имконияти муваффаќияти табобат 
зиёдтар мегардад. 
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Агар  дар истеъмоли доруњо  танаффус љой дошта бошад 
Новобаста ба он, ки аксар беморон муњимияти истеъмоли сариваќтии дорувориро дарк ку-
нанд њам, дар баъзе ҳолатҳо танаффус дар истеъмоли доруҳо љой дорад. Кўшиш бар он  
намудан лозим аст, ки њар як вояи доруворї сари ваќт ва ба миќдори зарурї истеъмол гар-
дад. Агар бо ягон сабаб бемор сари ваќт истеъмол намудани доруро фаромўш намуда бошад, 
истеъмоли онро њар чи тезтар анљом додан зарур аст, аммо на дертар аз се соат то истеъмоли 
навбатї.  
 
Таъсироти номатлуб 
Таъсироти номатлуб  њангоми қабули табобати ЗРВ  ин вокуниши эњтимолии ѓайримаќбули 
организм дар љавоб ба истеъмоли доруворї мебошад.  
 
Дар баъзе беморон таъсироти номатлуб метавонанд умуман мушоњида нашаванд ё бисёр но-
намоён гузаранд, аммо чунин шуданаш мумкин аст, ки таъсироти номатлуб мураккаб мебо-
шанд ва зарурати иваз намудани наќшаи табобат ё яке аз доруњо ба миён меояд. 
 
Аксари таъсироти номатлуб   пас аз 3-5 њафтаи аввали гирифтани табобат бартараф меша-
ванд.  Ин ваќт барои мутобиќ шудани  организм ба истеъмоли доруњо зарур аст. Њиссиёти 
бад, дарди сар, ихтилол ва дарди меъда, сарчархзанї, хоби ошуфта мушоњида шуданаш мум-
кин аст. Вокуниши организм њама ваќт хеле инфиродї мебошад.  
 
Баъзе таъсироти номатлубро ба таври доругї бартараф ё кам намудан мумкин аст, масалан,  
тавассути истеъмоли њабњо ба муќобили дилбењузурї ё дарунравї 
 
Айни замон доираи васеи маводҳои доруворие мављуданд, ки дар сурати вокуниши ѓайри-
маќбули организм имконияти таѓйир додани наќшаи табобат ё иваз кардани яке аз доруво-
риро фароњам меоранд. 
  
Дар сурати ба вуљуд омадани ин ё он таъсироти номатлуб бояд дарњол ба табиби муолиљавии 
худ мурољиат намуд. Мустаќилона ќатъ намудани истеъмоли доруворї мумкин нест, зеро ин 
ба инкишофи мутобиќшавї (устуворї) оварда мерасонад. 
Маслињатњои амалї барои бемор пеш аз оѓози табобати ЗРВ 
Пеш аз шурўъ намудан ба табобат иттилооти пурраро, ки барои оѓози табобат зарур аст, 
дастрас намоед: 

• Дорувориҳое, ки Шумо истеъмол мекунед, чї ном доранд? 
• Чї ќадар њабњоро (таблеткаҳо) бояд истеъмол намуд? 
• Чї тавр онњоро бояд дуруст нигоњ дошт? 
• Оё тавсияњо оид ба ѓизо мављуданд? 
• То кадом дараља риоя намудани ваќти истеъмол зарур аст? 
• Кадом таъсироти номатлуб  эњтимолияти сар задан доранд ва њангоми рух додани 

онњо ба куљо мурољиат намудан зарур аст? 
 
Барои баъзеи беморон тамрин бо витаминњо кўмак мерасонад, ки имконияти тањлил намуда-
ни сабабњои роҳ додан ба танаффус дар истеъмоли дору ва ба инкишофи одати дар як ваќти 
муайяншуда истеъмол намудани дорувориро фароњам меорад. 
Барои фаромўш накардани истеъмоли сариваќтии доруворї, соати зангсадоро истифода 
намудан мумкин аст ё ягон нафар аз наздикони худро хоњиш намоед, ки Шуморо хотиррасон 
намояд, то он даме ки дар Шумо одати истеъмоли сариваќтї пайдо нашавад. 
Барои ин дар давоми њафта витаминњо ё ќандњои коѓазпечро то ду маротиба дар як рўз дар 
њамон як ваќти муайяншуда истеъмол намоед. Масалан, соати 8-и субњ ва 8-и бегоњ. 
Табибон бояд ба њамаи беморон асосњои инкишофи мутобиќат ба дорувориро шарњ дињанд. 
Ќайд намудан муњим аст, ки ВНМО мутобиќатро ба маводи доруворї зуд ва барои њамешагї 
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пайдо намуда, мањз тавассути њамин табобати сирояти ВНМО аз табобати дигар беморињои 
музмин фарќ мекунад. 
Муњим аст, ки сўњбатњо дар мавзўи иродатмандї пас аз чанд ваќт пайваста такрор карда ша-
ванд - ин сўњбатњо бояд ќисми стандартии пеш бурдани табобати бемор гарданд. Агар Шумо 
бо одамони дар љойњои мањрум аз озодї  кор  кунед, дар иртибот будан бо Марказњои СПИД 
ва ТЃЊ-ии дар самти мубориза бо ВНМО хизматрасонанда бисёр муњим аст. Агар инсон та-
бобатро дар муассисањои ислоњї оѓоз карда бошад, ў бояд онро пас аз баромадан ба озодї 
низ давом дињад. 
 
Иттилооти иловагї дар бораи ВНМО ва БПНМ: 
 
http://ncc.tj/ 
http://www.unaids.org/ru/default.asp 
http://www.aids.ru 
http://www.who.int/hiv/ru/ 
http://www.aidslex.org/Russian/Home-Page/ 
http://www.eurasiahealth.org/rus/aids/health/resources/ 
http://www.aidsmap.com/translations/ru/буклеты-booklets/page/1397606/ 
http://www.aidsmap.com/translations/ru/Базовая-информация-the-basics/page/1397613/ 
http://peer-education.ru/ 
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http://www.eurasiahealth.org/rus/aids/health/resources/
http://www.aidsmap.com/translations/ru/%D0%B1%D1%83%D0%BA%D0%BB%D0%B5%D1%82%D1%8B-booklets/page/1397606/
http://www.aidsmap.com/translations/ru/%D0%91%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F-%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F-the-basics/page/1397613/
http://peer-education.ru/
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Бемории сил чист? 
Сил бемории хавфноки сироятї мебошад. Як замоне онро табобатнашаванда мепиндоштанд. 
Чанд аср пеш инсониятро аз ин бемории вањмангез ва аксаран марговар эњсоси тарсу њарос 
фаро мегирифт. Воситањои мубориза бо он мављуд набуданд, зеро касе сабабњои силро наме-
донист. Моњи марти соли 1982 олими олмонї Роберт Кох оид ба ихтирои барангезандаи сил- 
микобактерияњои сил хабар дод, ки ба шарафи ў онњо чўбчањои Кох номгузорї шудаанд. Аз 
ин лињоз, њамасола 24 март Рўзи умимиљањонии мубориза бар зидди сил таљлил карда меша-
вад.   
Микобактерияи сил ба муњити беруна хеле устувор мебошад: он хусусиятњои худро дар за-
мин, барф ва ях нигоњ дошта, ба спирт, туршї, ишќор тобовар мебошад. Дар шароитњои та-
биї њангоми мављуд набудани нури офтоб микобактерияњо метавонанд ќобилияти њаётии 
худро солиёни зиёд нигоњ доранд. Њамзамон, онњо зуд дар зери таъсири бевоситаи нурњои 
офтоб дар тўли 5 даќиќа, њарорати баланд (зиёда аз 100 дараља) ва моддањои хлордор мањв 
мешаванд.. 
Сил метавонад узвњо ва бофтањои гунонуни инсонро иллатнок намояд: чашмњо, устухонњо, 
пўст, системаи љинсию пешоб, рўдањо ва ѓайра. Лекин аз њама бештар сили шуш вомухўрад, 
зери ин сироят асосан бо роњи  њавои-ќатрагї аз шахси бемор ба воситаи узвњои нафаскашї 
ба бадани одами солим ворид мешавад. 
  
Сироятёбї чї тавр анљом меёбад 
Манбаи сирояти сил бемори гирифтори сили шушњо мебошад. Њангоми мурољиати дер ба 
табиб ё табобати нодурусти сил мавзеъњои илтињоби силї дар шушњо ба фасод мубаддал ме-
шаванд. Заррањои фасод бо луоби роњњои нафаскашї (бронхњо) омехта шуда, балѓамро ба 
вуљуд меоранд. Њангоме ки бемори сил сулфа мекунад ё балѓамро туф мекунад, баран-
гезандаи сил ба муњити беруна роњ  меёбад (онро «шакли кушодаи» сил меноманд).  Њангоми 
суханронии баланд, сулфакунї, атсазанї, сурудхонї ќатрањои хурдтарини балѓам метаво-
нанд дар њаво ба масофаи калон пањн шаванд. Дар њавои утоќњои пўшидаи ивазшавии њаво-
яшон мањдуд  ќатрањои балѓами дорои барангезандањои сил метавонанд то 24 соат боќї мо-
нанд. Инсони солим метавонад њавои дорои ин ќатрањоро нафас кашида сироят ёбад. 
Лекин на њамаи одамони бо микобактерияњои сил сироятёфта  бемор мешаванд. Одам мета-
вонад ба барангезандањои сил сироят ёбад, вале њамзамон комилан солим бошад. Дар инки-
шоф ёфтани беморї се омил ањамият дорад: шумораи барангезандагони сил, ќобилияти бе-
мориоварии онњо ва нерўњои муњофизатии (масунияти) организми сироятёфта. Шароитњои 
номусоиди зиндагї (ѓизогирии нокомил, сармозадагї, стресс, мављуд набудани њавои тоза, 
сарборињои љисмонї, истеъмоли машруботи спиртї, истеъмоли маводи нашъадор ва бемо-
рињое (диабети ќанд, ВНМО ва ѓ.), ки њангоми мављудияти онњо масунияти бадан суст мегар-
дад, нерўњои муњофизатии организми инсонро заиф менамоянд ва микобактерия фаъолияти 
тахрибкоронаи худро оѓоз менамояд-беморї пайдо мешавад. Бештар одамони масунияташон 
заифшуда бемор мешаванд. Ба беморшавии  занњо њомиладории бе фосила ва таваллудкунї 
мусоидат мекунад. Дар давоми умр тахминан аз 10 нафари сироятёфта 1 нафар бемор меша-
вад. 
Эњтимолияти сироятёбї бо сил њангоми алоќаи зич ва тўлонї бо манбаи беморї, инчунин 
њангоми хориљкунии бошиддати микобактерияњо афзоиш меёбад.  
Сирояти ВНМО дањњо маротиба имконияти пайдошавии силро дар организм зиёд менамояд. 
Агар танњо 10%-и шумораи умумии ањолии сироятёфта дар давоми њаёт бемори сил шаванд, 
пас дар байни одамони бо ВНМО зиндагї кунанда, 10% танњо дар давоми як сол бемор ме-
шаванд. 
 
Ба пањншавии беморї омилњои зерин мусоидат мекунанд: 

1. Муддати тўлонї дар як утоќ бо бемори шакли кушодаи сил (чї будани шакли ку-
шодаи силро Шумо дар поён хонда метавонед) ќарор доштан. 

2. Муддати тўлонї дар утоќи рутубатнок,  торик ва ивазшавии њавояш мањдуд ќарор 
доштан. 

3. Ѓизогирии нокифоя ва норасо. 
4. Тањмилњои тўлонии эњсосотї (њаёти мудом дар тарс ва маъюсї ќарордошта) 
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5. Истеъмоли зиёди нўшокињои спиртї ва истифодаи маводи нашъадор) 
6. Сатњи пасти риояи гигиена ва мављуд набудани «фарњанги сулфакунї» (ваќте ки дањо-

нро бо рўймолча, кафи даст ё даст напўшонида сулфа мекунанд). 
 
Аломатњои сил 
Аломати бештар хоси сили шушњо сулфакунї дар давоми ду-се њафта, одатан бо хориљ кар-
дани балѓам мебошад. Сулфа дар давоми ду-се ё бештар њафта одатан бо яке (ё якчанд) аз 
аломатњои зерин њамроњї карда мешавад: 

• камшавии вазни бадан; 
• хасташавї  
• њарорати на он ќадар баланди бадан, махсусан бегоњирўзї; 
• араќкунии шабона; 
• дарди ќафаси  сина; 
• нафастангї; 
• камшавии иштињо; 
• хунпартої.   

 
Агар дар одам аломатњои барои сили шушњо хос пайдо шуда бошанд, пас ў бояд фавран ба 
муассисаи тиббии наздиктарини љои истиќоматаш мурољиат намуда, њарчи тезтар балѓами 
худро барои тадќиќоти микроскопї супорад. 
Сили барваќт дарёфшуда хуб табобат ёфта, сили дердарёфтшуда, домангустурда- аксаран 
метавонад табобатнашаванда бошад. Аз ин лињоз, њангоми мављуд будани аломатњои бе-
морї фавран ба табиб мурољиат намудан лозим аст. 
Танњо табиб муайян карда метавонад, ки одам бемор аст ё не. Ташхис дар натиљаи тањлили 
балѓам гузошта мешавад. Агар дар балѓам микобактерияњои сил дарёфт карда шаванд, пас 
дар одам шакли кушодаи (сирояткунандаи) сил мављуд аст. Яъне, дар наздикии ў ќарор до-
штан барои атрофиён хатарнок аст. Чунин беморро  људо нигоњ дошта, табобати махсуси 
шиддатнок таъин мекунанд. Дар беморхонањои зиддисилї беморони шакли кушодаи сил бо-
яд дар алоњидагї аз дигар беморон нигоњ дошта шаванд. Барои чунин беморон бояд 
шўъбањои махсус ё њуљрањои алоњида таъсис дода шаванд. 
 
Микроскопияи балѓам ин усули тез, оддї ва арзони ташхис мебошад, ки дар озмоишгоњњои 
муассисањои кўмаки аввалияи тиббї анљом дода мешавад. 
Њангоми мављуд будани сулфаи балѓамдор тадќиќоти микроскопии балѓам љой доштани 
силро тасдиќ карда метавонад. Одатан барои тадќиќ се намунаи балѓам кифоят мекунад. 
Агар дар зери пурбин (микроскоп) дар олудаи балѓам микобактерияњо дида шаванд, ин 
маънои онро дорад, ки ин шахс хориљкунандаи микобактерияњои сил (БК+)  буда, метавонад 
атрофиёнро сироят кунад. Бемори натиљаи манфии тањлили балѓам дошта (БК-) сироят 
намекунад. Агар барангезандаи сил дар балѓам дарёфт карда нашавад, табиб беморро ба 
муоинаи рентгенологї равон мекунад. Дар чунин њолатњо тадќиќоти рентгенологї дар 
ташхиси сил кўмак расонида метавонад. Агар ташхис тасдиќ карда нашавад, пас 2-3 њафта 
муоинаи таљрибавї (санљишї) бо антибиотикњо истифода бурда мешавад. Барои тасдиќи 
нињоии ташхис бемори ба гирифтории сил гумонбар аз муассисаи шабакаи умумии тиббї ба 
марказњои зиддисилї равон карда мешавад. 
 
Табобати зарурї чї маъно дорад? Дар куљо ва чї тавр онро гирифтан мумкин аст? 
Айни замон дар љумњурии мо дурнамои ДОТС - дурнамои мубориза бар зидди СИЛ, ки аз 
тарафи ТУТ тавсия гардидааст, ворид шудааст. Муассисањои зиддисилї  бо миќдори зарурии 
дорувории самараноки зиддисилї таъмин карда шудаанд. Пас аз 2-3 моњи табобат бо ин 
доруњо аломатњои сил ќариб ба пуррагї аз байн мераванд, бемороне, ки микобактерияњои 
силро хориљ мекарданд,  барои атрофиён безарар мешаванд. Лекин барои табобати пурраи 
сил  давраи пурраи табобатро боз 4-5 моњ  давом додан лозим аст. Беш аз 90%-и бемороне, ки 
ќаблан табобат нагарифта буданд, метавонанд бо дорувории мазкур дар тўли 6-8 моњ шифо 
ёбанд, агар рељаи таъиншударо риоя намоянд. Агар дар бемор  бемории такрории сили 
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мавзеъњои гуногун пайдо шуда бошад, ё ў табобати такрориро пас аз танаффуси табобати 
пешина гирифта бошад, ў метавонад дар давоми 8-9 моњи табобат шифо ёбад. 
 
Иродатмандї ба табобат 
Тахминан пас аз 2-4 њафтаи оѓози табобат, њангоми риояи истеъмоли мунтазами доруњо, 
шахси бемор микробхориљкуниро дар балѓам ќатъ мекунад. Ва ў фикр карда метавонад, ки 
аллакай ба беморї ѓалаба кардааст, зеро дар ин ваќт аломатњои (нишонањои) бемории сил аз 
байн мераванд:  табларзиш нест, хастагї, араќкунии шабона љой надоранд,  сулфа дигар но-
роњат намекунад. Лекин, њолати мазкур фиребанда аст, зеро микобактерияњо дар ин ваќт дар 
њолати хуфта ќарор доранд ва њангоме ки таъсири доруњо ќатъ мегардад, боз фаъол мегар-
данд. Аз ин лињоз, дар ягон њолат табобатро ќатъ намудан мумкин нест. Вояњои дорувории 
зиддисилї ва давомнокии табобат бо назардошти нобуд кардани њамаи микобактерияњои 
сил, аз љумла микобактерияњои «ба ѓанаб рафта» пешбинї шудаанд.  
 
Дар он њолате, ки инсон истеъмоли доруњоро мустаќилона ќатъ менамояд, бактерияњои сил 
ба дорувории зиддисилї мутобиќ мешаванд. Яъне дорувории мазкур ба микобактерияњо 
таъсир намерасонанд ва бемории сили шакли мутобиќгашта ба вуљуд меояд. Сабаби асосии 
пайдо шудани шаклњои мутобиќгаштаи сил ин истеъмоли бенизом, беназорат ва номунтаза-
ми доруњои зиддисилї мебошад (баъзан истеъмоли як ё ду доруворї ба љои 4-5 дорувории 
таъинкардаи табиб). Ба ѓайр аз ин, шахси хориљкунандаи  микобактерияњои сили ба 
доруворї мутобиќшуда одамони дигарро низ бо микобактерияњои мутобиќшуда сироят ме-
кунад. Дорувории оддии зиддсилї аз ибтидо ба ин нафарон кўмак намекунанд. Табобати  
чунин беморон бо истифода аз дорувории ќатори дуввум (эњтиётї) дар давоми мўњлати дароз 
анљом дода мешавад. Ин доруњо нисбат ба доруњои ќатори якум ќимматтар ва таъсироти 
номатлубашон зиёдтар буда,  на барои њама дастрас мебошанд. Мўњлати њадди аќали табо-
бати беморони шакли мутобиќгаштаи сил 18 моњро ташкил медињад. Дар Љумњурии Тољики-
стон Барномаи табобати беморони  шакли мутобиќгаштаи сил аз моњи майи соли 2009 дар 
сатњи ноњияњои таљрибавї оѓоз гардида, айни замон бо ин барнома 15 шањру ноњияњои 
љумњурї фаро гирифта шудаанд.  
Беморони шакли мутобиќгаштаи сил танњо бо усули кишт дар муњитњои ѓизої, ки ваќти 
тўлониро талаб менамояд (аз 42 то 72 рўз), ташхис карда мешаванд.  
 
Сабабњои вайрон шудани рељаи табобат: 

• Дониши нокифояи беморон ва сатњи пасти маърифати санитарї; 
• Аќидањои шахсї (табибон дурўѓ мегўянд, ман хубтар сарфањм меравам ва ѓ.); 
• Њолати иродавї ва руњї (эњсоси тарс ва ноумедӣ/маъюсї); 
• Мављуд набудани масъулият ва ќобилияти мустаќилона худро парасторї кардан; 
• Муносибати бад бо кормандони тиб; 
• Њавасмандии нокифоя. Барои бемор аз табобати сил дида, мушкилоти муњимтар љой 

доранд (ба монанди сўистеъмоли машруботи спиртї, маводи нашъадор, мављуд набу-
дани манзили истиќоматї, дигар беморињо, масалан сирояти ВНМО); 

• Ба даст овардани даромади дуввумдараља аз худи беморї (муќаррар кардани маъюбї 
ва барасмият даровардани нафаќаи маъюбї).  

 
Риоя накардани мўњлати табобат ин мушкилот набуда, балки натиљаи мушкилоти ирода-
вию руњї ва иљтимоии барои бемор њалнашаванда мебошад. Барои нигоњ доштани бемор 
дар табобат маљмўи чорањо зарур аст  

 
Тадбирњо оид ба баланд бардоштани риояи рељаи табобат 
 
Табобат тањти назорати бевосита  
Барои ноил гардидан ба шифоёбии бемор боварї њосил намудан зарур аст, ки ў дар воќеъ 
дорувориро истеъмол мекунад. Табобати дуруст онро дар назар дорад, ки бемор њар як вояи 
дорувориро,  бо риояи ќатъии љадвали нисбати ў таъингардида, истеъмол менамояд.  Ба худи 



 17 

беморон душвор аст, ки дар давоми њамаи 6-8 моњи табобат ба танаффус роњ надињанд. Ин-
чунин, пешбинї кардан душвор аст, ки кадоме аз беморон он ќадар боинтизом аст, ки мета-
вонад мустаќилона љадвали табобатро бо иродат риоя намояд. Роњи ягонаи ноил шудан ба 
табобати бефосила ин анљом додани табобат тањти назорати бевосита мебошад. Ин маънои 
онро дорад, ки корманди тиб њар дафъа назорат мекунад, ки бемор њабњоро чи гуна истеъмол 
мекунад.    
 
Корњои баландбардории маърифати санитарї, машварат ва дастгирии беморон 
Беморон рељаи табобатро бењтар риоя мекунанд, агар асосњои он, хатари табобати нодуруст 
ва нопурраро дарк кунанд ва ваќте ки кормандон бо мењрубонї онњоро дастгирї менамоянд. 
Сатњи пасти иттилоотнокии беморон оид ба сил, сирояти ВНМО, роњњои гузариши онњо, 
надоштани тасаввурот оид ба мутобиќшавї ба доруњо ва сабабњои пайдоиши он, нафањми-
дани муњимияти назорати бевоситаи истеъмоли доруворї ва дарк накардани рафтори хатар-
ноки худ ба мављуд набудани иродатмандї ба табобат оварда мерасонанд. 
Корњои баланд бардоштани маърифати санитарї таввасути чорањои зерин амалї карда ме-
шаванд: 

• Сўњбатњои инфиродї; 
•  Машѓулиятњо дар гурўњњо; 
• Шиносої бо маводи иттилоотї: буклетњо, овезањо, китобчањо ва амсоли инњо. 

Ба шахсияти бемор, инчунин айни замон ба кадом иттилоот ниёз доштани ў ањамият додан 
лозим аст. Иттилоотро ба бемор бо забони фањмо дастрас намудан зарур аст.  Њамаи тав-
сияњо бояд воќеан иљрошаванда бошанд. 
 
 
Пешгирии бемории сил 
 Чораи муњими пешгирии пањншавии сил ин ташхиси барваќтии сили шуши бемороне, ки ба 
муњити атроф микобактерияњои силро хориљ мекунанд ва то шифоёбии комил табобат наму-
дани онњо мебошад. Чораи бисёр хуби пешгирии пањншавии сил ин шамолдињї ва шустушўи 
намноки утоќњое мебошад, ки дар он муддатии муайян бемори сили шуш зиндагї мекард ва ё 
айни замон ќарор дорад. Њангоми шамолдињї утоќњо бо њавои тоза пур мешаванд ва њавои 
бо микобактерияњои сил ифлосгардида ба берун хориљ мешавад, ки ин ба камшавии миќдори 
микобактерияњои сил дар утоќњо мусоидат мекунад. Ѓайр аз ин микобактерияњои силро бо 
нурњои офтоб нобуд карда мумкин аст, аз  ин лињоз, ба њуљраи бемори сил ќарордошта бояд 
њарчи бештар нури офтоб дохил шавад. 
Аз сироятёбї худро эњтиёт кардани нафароне, ки бо бемори сили шушњо алоќаи зич доранд, 
хеле душвор аст, махсусан агар бемори сил аъзои оила бошад. Чорањои асосии пешгирии сил 
дар миёни калонсолони ба сил сироятёфта ин: пешбурди тарзи њаёти солим, даст кашидан аз 
одатњои зарарнок, машѓул шудан ба варзиш, истеъмоли дурусти ѓизо мебошанд.  Аз сироя-
тёбї ба микобактерияњои сил ва беморшавї эмин нигоњ доштани кўдакон, ки нисбати ин си-
роят бисёр њассос мебошанд, хеле муњим аст. Махсусан кўдакони синни томактабї бештар 
сироятпазир мебошанд. Нисбат ба кўдакони то 6 сола аз оилањои дорои аъзои бемори сил, 
дар давоми 6 моњ  пишгирии кимиёвї бо дорувории зиддисилии изониазид анљом дода ме-
шавад. 
Тифли навзод њимояи табиї аз силро надорад. Пас аз хориљ шудан аз таваллудхона хатари 
ба сил сироят ёфтан аз эњтимол дур нест. Дар робита ба ин, аввалин эмгирї дар њаёти кўдак 
ин гузаронидани эмдоруи зидди сил - эмдоруи Калмет-Жарен (БСЖ)  мебошад. Эмгузаронии 
БСЖ дар таваллудхона то 3-4 рўзагии њаёти навзоди солим анљом дода мешавад. Эмгузаро-
нии БСЖ ба пешгирии пайдо шудани шаклњои вазнини сил дар кўдакон равона карда шуда-
аст: сили маѓзи сар ва сили пошхурдаи   тамоми узвњои бадан. Ин шаклњои вазнини  сил ме-
тавонанд дар навзодан зуњур карда, аксаран ба марги онњо оварда расонанд. 
 
Сил ва ВНМО  
 Чи тавре ки Шумо аллакай медонед, ВНМО системаи масуниятро вайрон мекунад. Систе-
маи масунияти заифшуда худ омили асосї мебошад, ки ба пайдошавии беморї њангоми дар 
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организм мављуд будани микобактерияњои сил таъсир мерасонад. Дар нафароне, ки дар як 
ваќт њам бо ВНМО ва њам бо микобактерияњои сил сироят ёфтаанд, хатари дар давоми умр 
пайдо шудани бемории сил 50%-ро ташкил медињад. Бар замми ин, агар пањншавии васеи сил 
дар мамлакатњои Осиёи Миёна ба инобат гирифта шавад, чунин бармеояд, ки аксарияти на-
фарони ВНМО –мусбї дар навбати аввал гирифтори бемории сил мешаванд. 
 

Сирояти ВНМО пайдошавии силро суръат мебахшад, зеро ВНМО системаи масуни-
ятро заиф мекунад. Сирояти ВНМО ва сил омезише мебошанд, ки ду љараёни бемориовар 
пайдошавии њамдигариро суръат мебахшанд. Сил яке аз сабабњои асосии фавт дар байни на-
фарони бо ВНМО зиндагї кунанда (ШВЗ) мебошад. Бар асари ин беморї сеяки ШВЗ дар та-
моми дунё вафот мекунанд. 
 ШВЗ, ки гирифтори бемории сил шудаанд, њангоми дарёфти сариваќтї ва сариваќт ба табо-
бати дурусти зиддисилї фаро гирифтан аз бемории сил шифо меёбанд   
Барои пешгирии пайдошавии бемории сил дар ШВЗ, пас аз ба пуррагї инкор кардани сили 
фаъол, пешгирии кимиёвї бо изониазид дар давоми 9 моњ, новобаста аз синну сол анљом до-
да мешавад. 
 
Иттилооти иловагї оид ба сил: 
 
http://ncc.tj/ 
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs104/ru/index.html 
http://www.who.int/topics/tuberculosis/ru/ 
http://www.who.int/tb/dots/ru/index.html 
http://tuberculosis-stop.ru/index.php 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
СТАЉГ 
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Сироятњои тавассути алоќаи љинсї гузаранда (СТАЉГ) ин сироятњое мебошанд, ки асосан 
дар натиљаи алоќаи љинсї аз як шахс ба шахси дигар мегузаранд. Беш аз 30 бактерияњо, ви-
русњо, паразитњо мављуданд, ки тавассути алоќаи љинсї мегузаранд. Баъзеи онњо, ба монанди 
ВНМО ва сифилис (оташак), метавонанд аз модар ба кўдак дар ваќти њомиладорї ва тавал-
луд, инчунин тавассути мањсулоти хун ва пайвандсозии бофтањо гузаранд. 
  
Микроорганизмњои бемориоварро, ки баъзе маъмултарин СТАЉГ-ро ба вуљуд меоранд ба 
бактерияњо, вирусњо ва паразитњо таќсим намудан мумкин аст. 
 
Сироятњои пањнгаштатарини бактериалї: 

• Neisseria gonorrhoeae (сўзокро ба вуљуд меорад)  
• Treponema pallidum (оташакро ба вуљуд меорад)  
• Chlamydia trachomatis (хламидиозро ба вуљуд меорад)  
• Haemophilus ducreyi (захм ё решро ба вуљуд меорад)  
• Klebsiella granulomatis (пештар њамчун Calymmatobacterium granulomatis маъмул буда,  

гранулемаи ќадкашакї ё ин ки донованозро  ба вуљуд меорад).  
 
Сироятњои пањнгаштатарини вирусї: 

• Вируси норасоии масунияти одам 
• Вируси табхоли оддї навъи 2 ( табхоли узвњои таносулро ба вуљуд меорад)  
• Вируси папилломаи одам (кондиломаи шадидфарљомро ба вуљуд меорад ва дар баъзе 

њолатњо ба саратони гарданаи бачадони занњо оварда мерасонад) 
• Вируси њепатити В (њепатитро ба вуљуд меорад ва њолатњои музмин бошанд, ба сирроз 

ва инкишофи саратони љигар оварда мерасонанд)  
• Ситомегаловирус (илтињоби як ќатор узвњо, аз љумла маѓзи сар, чашм ва рўдањоро ба 

вуљуд меорад). 
 
Организмњои паразитї 

• Trichomonas vaginalis (трихомониази мањбалиро ба вуљуд меорад)  
 
СТАЉГ сабаби асосии безурётии пешгиришаванда, махсусан дар байни занњо мебошад. Дар 
10-40% -и занњое, ки СТАЉГ-и табобатнашаванда доранд, илтињоби аломатии (симптомати-
кии) узвњои кос инкишоф меёбад.  Эътилоли пас аз сироятии найчањои бачадон сабабгори 
безурётї дар 30-40%-и занњо мебошад. Ба ѓайр аз ин, эњтимолияти инкишофи њомиладории  
берун аз бачадони занњое, ки илтињоби узвњои косро аз сар гузаронидаанд, 6-10 маротиба 
афзун мешавад ва 40-50%- сабабгори њомиладории берун аз бачадон илтињоби узвњои кос 
мебошад. Сироят ёфтан бо баъзе навъњои вируси папилломаи одам ба инкишофи саратони 
узвњои таносул, аз љумла саратони гарданаи бачадони занњо оварда мерасонад. 
СТАЉГ-и табобатнашуда инчунин ба беморињои љанин ё кўдакони навзод алоќамандї до-
ранд. Дар байни занони њомиладор, ки бемории оташакашон дар давраи ибтидої муолиља 
нашудааст, 25%-и њомиладорї бо таваллуди љанини мурда ва 14% бошад, бо фавти навзодон 
анљом меёбад, њол он ки  фавти умумии перинаталї ќариб 40%-ро ташкил медињад. Пањнша-
вии оташак дар байни занњои њомиладор дар Африќо аз 4% то 15%-ро фаро мегирад. То 35%-
и њомиладорї дар байни занони сирояти њонококкии табобатнашуда дошта бо исќоти табиї 
ва таваллуди пеш аз мўњлат ва 10%-и њомиладорї бо фавти навзодон анљом меёбад. Њангоми 
мављуд набудани пешгирї дар 30-50%-и кўдакон, ки аз модарони сўзоки табобатнашудадо-
шта ва ќариб дар 30%-и кўдакони аз модарони сирояти хламидияи табобатнашудадошта та-
валлудёфта метавонад сирояти љиддии чашм-офталмобленореяи навзодон ба вуљуд ояд, ки 
њангоми дар даврањои ибтидої табобат нагардиданаш ба нобиної оварда мерасонад. Тибќи 
хулосањои мутахассисон, дар тамоми дунё њамасола бар асари ин беморї аз 1000 то 4000 
кўдакони навзод нобино мешаванд. 
 
СТАЉГ ва ВНМО 
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Мављуд будани СТАЉГ-и табобатнашуда хатареро чун сироятшавї бо ВНМО ќариб 10 ма-
ротиба зиёд менамояд. Ан ин лињоз, барои кам кардани хатари сироятшавї бо ВНМО табо-
бати бетаъхири СТАЉГ муњим аст. Мубориза бо СТАЉГ барои пешгирии ВНМО чи дар 
байни гурўњњои осебпазири љамъият ва чи дар байни умуман љомеа муњим мебошад. 
 
Муносибати аломатї (синдромї) ба пешбурди табобати бемор 
Новобаста ба он ки СТАЉГ-ро микроорганизмњои гуногуни бемориовар ба вуљуд меоранд, 
баъзеи онњо ба зуњуроти клиникии ба њамдигар монанд оварда мерасонанд, ки  њамчун ни-
шона (он чизе, ки мутахассиси тиб њангоми муоина мебинад) ва њамчун аломат (он чизе, ки 
бемор њис мекунад, масалан, дард ё хориш)   маъмул мебошанд. Баъзе аз ин нишонањо ва 
аломатњо осон дарёфтшаванда буда, хусусияти устувор дошта, дар худ аломатњои њушдор-
дињанда оид ба мављудияти як ё якчанд организмњои патогениро таљассум мекунанд. Њамин 
тариќ, тарашшўњот аз роњњои пешобгузари мардон метавонанд танњо бинобар як худи сўзок, 
як худи хламидия ё бо њардуи ин сироятњо ба вуљуд оянд. 
 
Аломатњои (синдромњо) бештар пањнгаштаи СТАЉГ: 

• Тарашшўњот аз роњњои пешобгузар 
• Захмчањо дар узвњои таносул 
• Варамњо дар ќадкашак, варамњо дар мояњо 
• Тарашшўњоти мањбалї 
• Дард дар зери шикам  

 
Баъзе аз сироятњо, ки тавассути алоќаи љинсї мегузаранд, аксар бе аломат мегузаранд. 
Њамин тариќ, то 70%-и занон ва шумораи назарраси мардон сирояти њонококкї ва/ё хлами-
дия метавонанд умуман ягон аломати (симптоми) бемориро њис накунанд. Њам сироятњои 
симптоматикї ва бидуни симптоматикї метавонанд ба оризањои љиддї оварда расонанд, ки 
оиди онњо дар боло гуфта гузаштем. 
 
Усули анъанавии ташхиси СТАЉГ ин санљишњои озмоишгоњї мебошад. Лекин ин санљишњо 
аксаран дастнорас ва бисёр гаронарзиш мебошанд. Аз соли 1990 инљониб, ТУТ истифодаи 
муносибати аломатї (синдромї) оид ба ташхиси СТАЉГ ва пешбурди беморони дорои ни-
шонањо ва аломатњои устувори дарёфтшавандаи СТАЉР-ро тавсия медињад. Муносибати 
аломатї (синдромї) усули илман асоснок буда, табобати дастрас, бетаъхир ва самаранокро 
пешнињод менамояд.  Ташхисе, ки њангоми татбиќи муносибати аломатї (синдромї), бо ис-
тифода аз наќшањо барои ташхисгузорї ва табобат гузошта шудааст, аз ташхисе, ки танњо 
дар асоси як бањодињии клиникї, њарчанд ки он аз  тарафи мутахассиси пуртаљриба дода 
шудааст, бештар даќиќ мебошад ва њангоми љой доштан баъзе аломатњо (синдромњо) аз 
лињози сарфи харољот аз тестњои озмоишгоњї самараноктар аст. 
 
Пешгирии СТАЉГ 
Усули аз њама самараноктарини пешгирии сироятшавї ё интиќоли сироятњои тавассути 
алоќаи љинсї гузаранда, худдорї аз алоќањои љинсї (яъне аз алоќаи љинсии дањонї, мањбалї 
ё маъќадї) ё машѓул шудан ба алоќаи љинсї танњо бо як шарики сироятнашуда дар доираи 
муносибатњои дарозмуддати якнафарї (садоќат) мебошад. Ѓайр аз ин, рифолањои латексии 
мардона, њангоми истифодаи дуруст ва мунтазам, дар паст кардани хатари гузаштани ВНМО 
ва дигар СТАЉГ самаранок мебошанд. 
Дурнамои глобалии ТУТ оид ба пешгирии СТАЉГ ба амалисозии чорањои зерин даъват ме-
намояд: 

1. Пешгирї тавассути ташвиќоти рафтори шањвонии (сексуалии) бештар бехатар; 
2. Таъмин намудани дастрасии умум ба рифолањои босифат бо нархњои дастрас; 
3. Мусоидат кардан ба мурољиати барваќтии нафарони гирифтори СТАЉГ ва шарикони 

онњо ба муассисањои тандурустї; 
4. Дохил намудани табобати СТАЉГ ба хизматрасонињои асосии тиббию санитарї; 
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5. Ташкил кардани хадамоти махсус барои гурўњњои ањолї, ки алоќањои зуд-зуд ё ѓайри-
мунтазираи хатари баланддошта доранд, ба мисли кормандони саноати шањвонї, 
наврасон, ронандањои роњњои дур, хизматчиёни њарбї, истеъмолкунандагони маводи 
нашъадор ва мањбусон; 

6.  Табобати дахлдори СТАЉГ, махсусан, истифодаи маводи дорувории дуруст инти-
хобшуда ва самаранок, муолиљаи шарикони шањвонї, маърифатноккунї ва машва-
ратдињї; 

7. Ташхиси беморони бе нишонањои клиникї, дар он љое, ки ин имконият дорад (маса-
лан, барои оташак, хламидиоз); 

8. Таъмин намудани машваратдињї ва санљиши тестии ихтиёрї оид ба ВНМО; 
9. Пешгирї ва табобати оташаки модарзодї ва илтињоби мултањима (конъюнктивит); 
10. Љалби њамаи љонибњо, аз љумла бахшњои хусусї ва љамъиятї, дар самти пешгирї ва 

табобати СТАЉГ. 
 
 
Иттилооти иловагї оид ба СТАЉГ: 
 
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs110/ru/index.html 
http://www.who.int/reproductivehealth/publications/rtis/9241592656/ru/index.html 
http://www.ippp.ru/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs110/ru/index.html
http://www.who.int/reproductivehealth/publications/rtis/9241592656/ru/index.html
http://www.ippp.ru/
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Њепатитњои сироятї 
 
Љигар 
Љигар ин узви калонтарини организми инсон мебошад. Он дар ќисми рости болоии ковокии 
шикам љойгир буда, бо ќабурѓањо њимоя карда шудааст. Њарчанд солимии љигар барои њар 
як ин инсон муњим аст, аммо ин узв барои нафароне, ки бо ВНМО умр ба сар мебаранд, 
ањамияти махсус касб мекунад, зеро љигар  барои организм наќши муњимро дар коркард ва 
њазми  доруњои зидди ретровирусї ва дигар доруњо иљро мекунад. Сироятњои вирусии љигар, 
ба монанди њепатитњои А, В ва С метавонанд ќобилияти онро оид ба њазмнамоии доруњо ил-
латнок созанд. Машруботи спиртї ва маводи нашъадор  низ метавонанд ба љигар зарари ка-
лон расонанд. 
 
Вазифањои љигар 
Љигар се вазифаро иљро мекунад: 

•  Аз доруњо, хўрок ва пасмондањои биологї моддањои зањрнокро хориљ намуда, хунро 
захира ва меполояд; 

• Талхаеро њосил менамояд, ки ба рўдањо дохил шуда, барои њазм намудани чарбу 
кўмак мекунад; 

• барои аз худ намудани моддањои ѓизоии хўрок кўмак намуда, нерўи њосилшударо ба 
хун равон намуда, витаминњо ва маъданњоро захира мекунад.  

 
 
Мушкилоти эњтимолї 
Аксари одамон мушкилоти љигар надоранд. Лекин истеъмоли мунтазам ва фаровони машру-
боти алкоголї метавонад ба љигар зарари љиддї расонад. Агар ба ќоидањои саломатї риоя 
карда нашаванд, ин метавонад ба сиррози љигар оварда расонад. Маводи нашъадор низ ба 
љигар зарари назаррас мерасонанд. 
 
Аломатњои њепатитњо 
Аломатњои маъмулии њепатитњо хасташвии аз њад зиёд, эњсоси умумии дардмандї, камшавии 
вазн, набудани иштињо, дилбењузурї ва ќайкунї, табларзиш, дард дар ковокии шикам, (ода-
тан дар зери ќабурѓањои рост), хориши пўст, зиёдшавї ё баландшавии эњсосоти љигар мебо-
шанд. Ин махсусан њангоми зардшавии пўст ва сафедии чашмњо, тобиши сиёњ пайдо кардани 
пешоб ва тобиши сафед пайдо кардани ахлот ба чашм мерасад. 
 
 
Табобат 
Табобати беморињои љигар вобаста аз њолатњои мушаххас аз њамдигар фарќ мекунад, лекин 
тавсияњои умумї чунинанд: истироњат, парњез аз ќањва, чой, машруботи алкоголї ва маводи 
нашъадор. Барои муолиљаи њепатитњои В ва С алфа-интерферон, инчунин дорувории зидди-
вирусиро истифода мекунанд. 
 
Нигоњ доштани солимии љигар 
Барои он ки љигарро њимоя намоем, риояи як чанд маслињатњои оддї зарур аст: 

• Гирифтани эм аз њепатитњои А ва В; 
• Истифодаи рифола њангоми њама гуна алоќањои љинсї; 
• Њангоми истеъмоли маводи нашъадори тазриќї истифода намудани сўзандоруњо ва 

дигар асбоби тазриќии тамъизшуда ва ё якдафъаина; 
• Истифода намудани танњо асбоби тиббии тамъизгардида њангоми анљом додани ама-

лиётњои тиббї дар муассисањои табобатї; 
• Даст кашидан аз истеъмоли машруботи алкоголї ва маводњои нашъадор. 
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Њепатити С 
Њепатити вирусии С (ЊВС) маротибаи аввал солњои 1980 дарёфт шуда буд. То он замон 
навъи мазкури њепатит њамчун «на А, на В» маъруф буд.  Вирус  асосан тавассути хун мегуза-
рад, аз ин лињоз, гурўњњои асосии осебпазир нисбати ЊВС истеъмолкунандагони маводи 
нашъадори тазриќї ва ретсипиентњои мањсулоти хун мебошанд, масалан беморони гемофи-
лия (гурўњњое низ, ки  ба сироятшавї бо ВНМО осеббпазиранд). 
Хатари сироятшавї бо ЊВС бо роњи алоќаи љинсї 0-3%-ро ташкил медињад. Эњтимолияти 
гузаштани њепатити С ба инсони солим тавассути алоќаи љинсї аз инсони дар як ваќт сироя-
ти ВНМО ва ЊВС дошта шояд, баландтар бошад, зеро миќдори вирус дар моеъњои биологї 
ва ѓадудњои увњои љинсии онњо назар ба одамони ин сироятњоро надошта зиёдтар аст. 
Дар асоси тадќиќотњо, хатари гузаштани њепатити С аз модар ба кўдак ќариб 10%-ро ташкил 
медињад, њол он ки  њепатити С њангоми синамаконї намегузарад. Тахминан 50%-и кўдаконе, 
ки аз модар бо ЊВС сироят ёфтаанд, ќодиранд аз ин сироят мустаќилона озод гарданд.  Тах-
минан организми 25%-и одамони калонсоле, ки бо ЊВС  сироят ёфтаанд, ќодир аст, ки сиро-
яти мазкурро мустаќилона бартараф намояд. 
 
Аломатњо ва љараёни беморї 
Зоњиршавии вируси њепатити С гуногун мебошад. Тахминан дар 5%-и нафарони бо вирус си-
роятёфта дар лањзаи сироятшавї чунин аломатњои шадид, ба монанди зард-парвин, да-
рунравї, дилбењузурї мушоњида мешаванд ва дар шумораи зиёди беморон умуман ягон ало-
мат эњсос карда намешавад.  Ба ѓайр аз  ин, аломатњои маъмулии  беморї хасташавии сахт ва 
афсурдањолї (депрессия) мебошанд. 
Инкишофи њепатити С дар организм бисёр инфиродї љараён мегирад. Дар баъзењо аломатњо 
умуман зуњур намекунанд; дар дигарон бошад аломатњо (ба монанди  хасташавї ва 
дилбењузурї) танњо пас аз 10-15 соли  баъди сироятшавї зуњур карда, танњо дар шумораи ка-
ми беморон  бемории љиддии љигар ба мушоњида мерасад. Ба афзудани суръати инкишофи 
њепатити С як ќатор омилњо мусоидат мекунанд, масалан,  љинс (дар мардон њепатит шадид-
тар зуњур мекунад), истеъмоли машруботи алкоголї, синну сол ва мављуд будани сирояти 
ВНМО. Њисоб карда мешавад, ки ба сиррози љигар табдил ёфтани сирояти ЊВС дар одамони 
танњо бо ЊВС сироятёфта аз 30 то 40 сол тўл мекашад. Сирояти ВНМО омили махсус мебо-
шад, ки инкишофи њепатити С  ва иллатёбии љигарро суръат мебахшад. 
 
Ташхис 
Тањлили хун оид ба мављудияти антителањо нисбат ба њепатити С нишон дода метавонад, ки 
одам ба сироятёбї бо ин вирус дучор гардидааст ё не. Анљом додани вокуниши занљиравии 
полимеразї (ПСР) љињати муайян намудани миќдори вирус  дар хун (сарбории вирусї) барои 
тасдиќ кардани мављуд будани сироят истифода шуданаш мумкин аст. Намунањои ташхиси 
љигар нишон дода метавонанд, ки оё њепатити С ба љигар таъсир расонидааст, њарчанд оиди 
ин масъала танњо тавассути биопсияи љигар (ваќте ки барои тањлил намунаи бофтањои ин узв 
гирифта мешаванд) боварї њосил намудан мумкин аст. Сирояти ВНМО ташхиси њепатити С-
ро мушкил мегардонад, зеро санљиши тестї барои антителњо дар шахсони ВНМО-мусбї си-
рояти њепатити С-ро мумкин аст, ки ошкор накунад. 
 
Табобат 
Стандарти табобати њепатити С дар  тамоми дунё комбинатсияи интерферони пегиликуно-
нидашудаи алфа-2а (2в) ва рибавирин дар давоми аз 24 то 48 њафта (вобаста ба генотипи ви-
рус, мављудияти ВНМО ва амсоли инњо) мебошад. Таъсироти иловагии эњтимолї (табларзи-
ши сахт, дарди буѓумњо, афсурдањолї, паст шудани миќдори лейкоситњо ва тромбоситњо) ме-
тавонанд вазнин бошанд, вале дар рафти табобат онњо сипарї мешаванд. Тавсия дода меша-
вад, ки бинобар хатари баланди камхунї ва дар давраи њомиладорї  рибавирин дар як ваќт 
бо Азидотимидин (АЗТ) истифода нашавад. 
Дар одамони бо ЊВС сироятёфта (онњое ки сирояти ВНМО нашудаанд), дар зиёда аз 50 фо-
изи њолатњо самараи устуворро пас аз 12  њафтаи  табобат  интизор  шудан мумкин аст. Нис-
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бати шахсоне, ки бо  ВНМО  зиндагї  мекунанд як ќатор усулњо ва ассосњои дурнамогии та-
бобат мављуданд:  

• Дурнамои мувофиќ ин анљом додани табобати њепатити С то оѓози табобати зидди ре-
тровирусї (ТЗР) мебошад, лекин мављуд будани њепатити С зиддинишодод (монеа) ба 
оѓози ТЗР буда наметавонад; 

• Њангоми марњилањои клиникии сирояти ВНМО (њангоми аз 200 кл/мкл паст шудани 
миќдори СD4) табобати сирояти ВНМО тавсия дода мешавад; 

• Давомнокии табобати њепатити С 1 солро ташкил медињад (дар њамагуна њолатњо); 
• Вояи рибавирин метавонад то 1000-1200 мг (1 ва 4 генотипњо, иловабории баланди ви-

русии ЊВС) зиёд карда шавад. 
Натиљањои табобати нафарони гирифтори сирояти якљоя (ВНМО ва ЊВС)  нисбатан самара-
нокиашон пасттар мебошанд. Дар одамони ЊВС генотипи 1- табобат тахминан дар 29% са-
маранок аст.  Дар одамони ЊВС генотипи 2 ва 3- табобат тахминан дар 73% самаранок ме-
бошад. 
 

 
Њепатити В 
 
Њепатити вирусии В (ЊВВ) ин бемории сироятии вирусї буда, њуљайрањои љигарро иллатнок 
менамояд ва ќодир аст, ки ба таѓйиротњои рафънопазир ва бадшавии њуљайрањои бофтањои 
љигар (фиброз ва сирроз) оварда расонад. Вируси њепатити В асосан тавассути алоќа бо 
моеъњои биологии организм (хун, манї, ташарруҳоти мањбал ва оби дањон), инчунин аз мо-
дар ба кўдак  њангоми њомиладорї ва таваллуд мегузарад. Њепатити В дар миёни истеъмол-
кунандагони маводи нашъадори тазриќї ва мардоне, ки бо мардон алоќаи љинсї мекунанд, 
васеъ пањн гаштааст. ЊВВ аз ВНМО дида хеле тезтар сироят мекунад. 
 
Муќобили њепатити В эмдоруи самаранок мављуд аст ва эмгирї ба њама гурўњњои ањолї, ки 
нисбати сироятњои ЊВВ осебпазир мебошанд, тавсия дода мешавад. Эмдору барои нафароне, 
ки бо ВНМО зиндагї мекунанд, комилан безарар мебошад, њарчанд дар ќиёс бо нафароне, 
ки сирояти ВНМО надоранд, дар одамони ВНМО-мусбї хатари он, ки масунияти муњофи-
затї ба муќобили њепатити В пас аз эмгирї њосил намегардад (махсусан дар байни беморони 
миќдори пасти њуљайрањои СD4 дошта), мављуд аст ва онњое, ки эмгузарониро бомуваф-
фаќият гирифтаанд, бо мурури замон метавонанд масунияти бадастомадаро гум кунанд. 
Тадќиќоти сирояти ЊВВ нишон доданд, ки сирояти ЊВВ ба афзудани суръат ва пайдо шуда-
ни оризањои сирояти ВНМО мусоидат намекунад. 
 
Аломатњо 
Аксаран сирояти аввалияи (марњилаи шадид) њепатити В бе ягон аломат љараён мегирад, ам-
мо дар як ќатор њолатњо дилбењузурї, набудани иштињо, хасташавї, дардњо дар пањлўи рост, 
зардпарвин (зардшавии чашмон ва болои пўст), ќайкунї, дарди мушакњо ва буѓумњо, таблар-
зиш мушоњида шуданаш мумкин аст. Ин аломатњо метавонанд љиддї буда, њатто ба марг 
оварда расонанд. 
Дар ин марњила дар аксари беморон масунияти муњофизатї ба муќобили вирус њосил меша-
вад. Лекин дар шумораи ками беморон вируси њепатити В таљдид шудан мегирад. Ќариб 5%-
и калонсолон метавонанд њомилони музмини њепатити В гарданд. Ин маънои онро дорад, ки 
онњо якумра сироят мешаванд, њарчанд ки аломатњои беморї метавонанд дар онњо зуњур 
накунанд. Тахминан дар чоряки  њомилони  њепатити В  зуд ё дер илтињоби музмини љигар 
пайдо мешавад ва хатари баланди пайдошавии сирроз ва саратони љигар љой  дорад. Нафа-
рони гирифтори сирояти якљоя бо  ВНМО хатари бештари пайдошавии шакли музмини 
њепатити В-ро (тахминан сеяки шумораи умумиигирифторони сирояти якљоя) доранд. 
Иллатнокии љигар, ки дар баъзе беморони сирояти ЊВВ дошта мушоњида мешавад, на бино-
бар худи вирус, балки бо сабаби аз тарафи системаи масунияти бо њепатити В иллатнокшуда 
нобуд шудани њуљайрањои љигар ба вуљуд меояд. Бинобар он ки вокуниши масуниятии нафа-
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рони бо ВНМО зиндагї дошта аксаран заиф мебошад, эњтимолияти иллатнокии љигари ода-
мони ВНМО-мусбї аз одамони дорои системаи масунияти мўътадил фаъолияткунанда паст-
тар буда метавонад. Ва баракс, дараљаи њепатити В дар моеъњои биологии одамони ВНМО-
мусбї аз одамони сироятнагардида баландтар буда метавонад, зеро  системаи масуниятии 
онњо аз организм миќдори ками њепатити В-ро хориљ мекунад, ки ин хатари сироятёбиро ба-
ланд мекунад. 
 
Ташхис ва табобат 
Тањлилњои хун метавонад мављуд будани антителањо нисбат ба њепатити В-ро муайян намо-
янд, ки ин шањодати он мебошад, ки одам сироят шуда буд, вале, организм аз вирус «озод 
гардидааст». Агар инсон ба њар њол бо вируси њепатити В сироят шуда бошад, вале масуни-
яти муњофизатї њосил нагардидааст, пас дар тўли лоаќал ним сол дар таркиби хун љузъњои 
худи вирус- антигени сатњии њепатити В (HBsAg) дарёфт карда мешавад. Ин чунин маъно до-
рад, ки одам њомили музмини вирус мебошад ва метавонад вирусро ба одамони дигар гуза-
ронад. Инчунин гурўњи њомилони ЊВВ мављуданд, ки дар онњо њангоми тестикунонї антиге-
ни мусбии Е дарёфт карда мешавад ва ин маънои онро дорад, ки сирояти њепатити В, ки онњо 
доранд, аз њад зиёд сирояткунанда мебошад. 
 
Дорувории зидди ретровирусї, ба монанди ламивудин (3ТС), тенофовир ва адефовир ба 
муќобили њепатити В хеле таъсирнок мебошанд ва истифодаи ЗТС дараљаи њепатити В-и му-
айяншавандаро дар одамони сирояти  омехтаи ВНМО ва њепатити В дошта ба таври назар-
рас паст намудааст. Тибќи баъзе маълумотњо,  ЗTC инчунин таъсири зидињепатитї дорад. 
Ламивудин (Эпивир®). Одамоне, ки сирояти ЊВВ ва ВНМО доранд, бояд вояи барои табо-
бати  сирояти ВНМО маъмулро истеъмол намоянд: як њаби 300 мг (ё ду њаби 150 мг) дар як 
рўз (њамчун ќисми табобати омехтаи худ). Агарчанде ВНМО  ба ламивудин  мутобиќ шавад 
њам, бояд истеъмоли доруворї барои табобати  њепатити В давом дода шавад. Агар истеъмо-
ли ламивудин зуд ќатъ карда шавад, ин метавонад зуд болоравии вируси њепатити В-ро дар 
хун ба вуљуд оварда, ба аломатњои  ба ном «хурўљ» оварда расонад. 
Адефовир дипивоксил (Гепсера™) маводи самаранок барои одамони њепатити музмини В 
дошта мебошад, ки табобатро бори аввал оѓоз кардаанд ва барои нафаронест, ки дар гуза-
шта ламивудинро истифода карда, натиља ба даст наовардаанд. 
Бемороне, ки ВНМО ва ЊВВ доранд, метавонанд адефовир аз њепатити В-ро истифода намо-
янд, махсусан агар рељаи табобати онњо барои табобати ВНМО тенофовирро фаро нагириф-
та бошад. Агар наќшаи табобати онњо тенофовирро фаро гирад ( вояи 300 мг дар як рўз), пас 
ба давраи муолиља адефовирро њамроњ намудан мумкин нест. 

 
Њепатити А 
 

• Њепатити вирусии А (бемории Боткин, зардпарвин, ЊВА)- ин бемории вирусии сироя-
тии љигар мебошад, ки метавонад њам дар шакли вазнин ва њам сабук љараён гирад. 

• Он бо роњи фазлавї-дањонї њангоми истеъмоли мањсулоти хўрока ё нўшокињое, ки ви-
рус доранд, мегузарад. 

• Беморї бо вазъи санитарии бад ва мављуд набудани малакањои гигиении шахсї, ба 
монанди шустани дастњо пас аз ќазои њољат ва пеш аз хўрок, шустушўи сабзавоти хом 
ва меваљот пеш аз истеъмол дар хўрок, алоќаи зич дорад. 

• Тибќи хулосањо, њамасола 1,4 миллион њодисаи беморшавї бо њепатити А рух 
медињад. 

• Эпидемияњо метавонанд хусусияти таркишї дошта, ба хисороти зиёди иќтисодї овар-
да расонанд. 

• Бењтар гардонидани њолати санитарї ва эмдору бар зидди њепатити А воситањои са-
мараноктарини мубориза бо ин беморї мебошанд. 
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Вирус њангоме мегузарад, ки одами сироятнаёфта ягон чизи бо фазлаи одами сирояти ЊВА 
дошта ифлосгардидаро мехўрад ё менўшад, ки ин гузариши фазлавї-дањонии сироят ном до-
рад. Беморї бо вазъи санитарии бад ва мављуд набудани малакањои гигиении шахсї алоќаи 
зич дорад. Дар тафовут аз њепатитњои В ва С бо њепатити А сироят ёфтан ба пайдоиши бемо-
рии музмини љигар сабабгор намегардад ва дар њолатњои кам ба марганљомї оварда мерасо-
над, лекин он аломатњоеро ба вуљуд оварда метавонад, ки саломатиро заиф мекунанд. 
Беморї метавонад ба оќибатњои љиддии манфии иќтисодї ва иљтимої дар љомеа оварда ра-
сонад. Барои барќарорсозии саломатии одамон љињати баргаштан ба кор, мактаб ва ба 
зиндагии рўзмарра метавонанд њафтањо ва моњњо сипарї гарданд. 
 
 
Ба кињо хатари бештар тањдид мекунад? 
Њама гуна шахсе, ки  пештар сироят нашуда буд, метавонад бо њепатити А сироят шавад. 
Одамоне, ки дар љойњои вазъи санитариаш бад зиндагї мекунанд, хатари баландтари  ги-
рифторшавї доранд.  Дар ноњияњое, ки пањншавии васеи вирус љой дорад, аксари њодисањои 
сироятёбии ЊВА дар байни кўдакони синну соли барваќтї рух медињад. Дигар омилњои ха-
тари сироятёбии вирусро истеъмоли маводи нашъадори тазриќї, истиќомати муштарак бо 
одами сироятшуда ё муносибатњои шањвонї бо одаме, ки сирояти шадиди ЊВА дорад, таш-
кил медињад. 
 
Аломатњо 
Аломатњои њепатити А метавонанд њам сабук ва њам вазнин бошанд. Онњо метавонанд таби 
баланд, дардмандї, сиёњшавии пешоб ва зардпарвинро (зардшавии пўст ва сафедии чашмњо) 
фаро гиранд. Дар њамаи одамони сироятшуда њамаи ин аломатњо зуњур мекунанд. Нишонањо 
ва аломатњои беморї дар калонсолон аз кўдакон дида бештар ба мушоњида мерасанд ва 
эњтимолияти инкишоф ёфтани шакли вазнин ва фавт дар синну соли пирї зиёдтар аст. Дар 
кўдакони синни то шашсола одатан ягон аломати назаррас мушоњида карда намешавад ва 
танњо дар 10%-и онњо зардпарвин рушд мекунад. Дар кўдакони синну соли болотар ва ода-
мони калонсол одатан аломатњои вазнинтан зуњур карда, зардпарвин ќариб дар 70%-и њоди-
сањои беморї зуњур мекунад. Аксарияти одамон пас аз як чанд њафтаи беморї ва баъзан пас 
аз чанд моњ бидуни оризањо шифо меёбанд. 
 
 
Роњњои  сироятёбї 
ЊВА одатан њангоме мегузарад, ки одами сироётнаёфта ягон маводи ѓизої ё нўшокии  бо 
фазлањои одами сирояти ЊВА дошта ифлосгардидаро мехўрад ё менўшад. ЊВА метавонад 
тавассути хун гузарад, вале ин хеле кам рух медињад. Хурўљи беморї, ки тавассути об мегуза-
рад, кам рух медињад ва одатан он  бо ифлосшавии об аз обњои пасмонда ё оби ба таври 
дахлдор тозанашуда алоќаманд аст. 
 
Табобат  
Табобати махсуси њепатити А мављуд нест. Солимгардонї метавонад оњиста сурат гирифта, 
якчанд њафта ё моњњоро дар бар гирад. Табобат ба нигоњдории рифоњ (офият) ва омезиши 
алоќаманди маводи ѓизої, аз љумла барќарор кардани моеъњои дар натиљаи ќайкунї ва да-
рунравї гумшуда, равон карда мешавад. 
 
Пешгирї 
Бењтар гардонидани њолати санитарї воситаи самараноктарини мубориза бо бемории маз-
кур мебошад. Захирањои кифояи оби ошомидании бехатар ва безараркунии зарурии обњои 
пасмонда дар сатњи љамоатњо дар омезиш бо риояи гигиенаи шахсї, ба монанди мунтазам 
шустани дастњо, маводи ѓизої, ба мањдуд кардани пањншавии ВЊА мусоидат мекунанд. 
Эмгузаронї бар зидди њепатити А самаранокии худро собит намуд. Инчунин анљом додани 
корњои маърифати санитарї барои бењтар намудани вазъи санитарї ва малакањои гигиении 
ањолї зарур мебошанд. 
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Иттилооти иловагї дар бораи њепатитњои вирусї: 
 
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs328/ru/index.html 
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs204/ru/index.html 
http://www.hcv.ru 
http://www.gepatit.com 
http://hepatit-inform.com.ua 
http://www.gepatitu.net 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs328/ru/index.html
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs204/ru/index.html
http://www.hcv.ru/
http://www.gepatit.com/
http://hepatit-inform.com.ua/
http://www.gepatitu.net/
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III. БАРНОМАЊОИ НАМУНАВИИ ОМӮЗИШЊОИ 
КЎТОЊМУДДАТ 

 

 
Омўзиши кўтоњ 

ВНМО ва БПНМ 
 
Давомнокї -2 соат 
 
Наќшаи машѓулиятњо: 
10 даќ. Санљиши пешакї аз рўи саволнома. 
20 даќ. Маърўзаи кўтоњ (ќисми 1). 
30 даќ. Кор дар гурўњњои хурд «Хатар ва чорањои 

њимоя».  
15 даќ.  Машќи «Љадвали хатар». 
20 даќ. Маърўзаи хурд (ќисми 2). 
15 даќ. Мубоњисаи умумї. 
10 даќ. Санљиши нињої аз рўи саволнома. 
 

I. Маърўзаи кўтоњ (ќисми 1) 
ВНМО-Вируси норасоии масунияти одам. 
ВНМО оњиста –оњиста нерўи мвњофизатии организм (системаи масуният)-ро, ки ба мо барои 
мубориза бо беморињои гуногун кўмак мерасонад, вайрон менамояд. 
БПНМ (Бемории пайдошудаи норасоии масуният)- ин њолате мебошад, ки бо гузашти ваќт 
ВНМО ба он оварда мерасонад, ки дар њолати мазкур нерўњои муњофизатї ќариб ба пуррагї 
вайрон мешаванд ва одам метавонад аз њама гуна сироят вафот кунад. 
Бе табобат одам 8-10 сол зиндагї карда метавонад. Бисёр чизњо аз тарзи зиндагї вобастагї 
доранд.  Њама  чизе, ки барои саломатї зарар доранд-машруботи спиртї, маводи нашъадор, 
ѓизои носолим, ба вайрон шудани системаи масуният мусоидат карда, ба пайдошавии БПНМ 
суръат мебахшад. 
ВНМО њоло пурра табобатнашаванда аст, лекин доруњое њастанд, ки инкишофи бемориро 
бозмедоранд. Агар одам табобати зидди ВНМО-ро гирад, пас метавонад умри дароз дида, 
зиндагии мўътадил, оила ва фарзанд дошта бошад.  

 
ВНМО бо чунин роњњо мегузарад: 
• Њангоми алоќаи љинсии њимоянашуда (бе рифола); 
• Истифодаи муштараки сўзандоруњо, сўзанњо ва дигар таљњизоти тазриќї; 
• Истифодаи таљњизоти тамъизнагардида барои холкўбї ва њалќазанї (шикоф кардани 

гўшњо ва дигар ќисматњои организм); 
• Истифодаи асбоби риштарошии бегона, дандоншўякњое, ки дар онњо боќи-мондањои 

хун намудоранд; 
• Аз модари ВНМО-мусбї ба кўдак њангоми њомиладорї, таваллуд ва синамаконї. 
 

ВНМО дар њолатњои зерин намегузарад: 
• Њангоми дастфишорї, оѓўшгирї ва бўсидан; 
• Њангоми якљоя хўрок хурдан; 
• Њангоми машѓул шудан ба варзиш; 
• Њангоми неш задани њашарот ва газидани њайвонот; 
• Њангоми оббозї дар њавз, шустушў дар њамом ва гармхонањо. 
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II. Кор дар гурўњњои хурд 
Иштирокчиён ба се гурўњ таќсим мешаванд. Ба њар як гурўњ вазифа дода мешавад- 

1. баён намудани њолатњои воќеї, ки дар онњо иштирокчиёни гурўњњо метавонад бо ха-
тари сироятёбии ВНМО дучор шаванд ва  

2.  номбар кардани чорањо оид ба бартараф кардани онњо. 
 
Њангоми натиљагирї, чорањои зерини пешгирии сиряти ВНМО-ро ќайд намудан ба  
маврид аст: 
• Њамеша истифода бурдани сўзандоруњои якдафъаина барои тазриќкунї; 
• Истифодаи асбоби тамъизшуда барои холкўбї ва њалќазанї; 
• Истифодаи рифола њангоми њар як алоќаи љинсї; 
• Истифода намудани танњо асбоби шахсии риштарошї ва дандоншўякњои шахсї. 
 
III. Машќи «Љадвали хатар» 
Дар фарш хат кашида мешавад-хати ХАТАР. Дар як охири он корт бо навиштаљоти 
«ХАТАРИ БАЛАНД», дар охири он навиштаљоти «ХАТАР МАВЉУД НЕСТ» љойгир 
мешавад; корти «ХАТАРИ НА ОН ЌАДАР ЗИЁД» наздиктар ба миёнаи хат љойгир ме-
шавад. 
Ба њар як иштирокчї корт оид ба њолати алоќа бо одами ВНМО-мусбї дода мешавад: 

• бўса аз рухсора; 
• тазриќ дар муассисаи тиббї; 
• алоќаи љинсии дањонї; 
• зиндагии шањвонї дар никоњ; 
• хунгузаронї; 
• истифодаи дандоншўяки нафари дигар; 
• оббозї дар њавз; 
• алоќаи љинсї бо истеъмолкунандаи маводи нашъадор; 
• бўсаи чуќур; 
• нигоњубини (парастории) бемори БПНМ; 
• нешзании хомўшак; 
• алоќањои бисёри љинсї; 
• сўрох кардани гўшњо; 
• дар як њуљра зиндагї кардан бо бемори БПНМ; 
• холкўбї; 
• оѓўшгирї бо бемори БПНМ; 
• истифодаи њољатхонаи љамъиятї; 
• нешзании канаи љойхобї (бистарї). 

 
Њар як иштирокчї бо навбат навиштаљоти корти худро мехонад ва онро ба ќисми ХАТИ 
ХАТАР мегузорад, ки ба аќидаи ў ба таври даќиќтар дараљаи хатари сироятшавї бо ВНМО-
ро, ки аз навиштаљоти корт бармеояд, инъикос менамояд. 
Њангоми муњокима ба он диќќат додан лозим аст, ки агар вазъият эњтимоли алоќа бо хун, 
манї, оби мањбали бегонаро пешбинї карда бошад, пас хатари сироятшавї бо ВНМО 
мављуд аст, агар алоќа бо ин моеъњо љой надошта бошад,  хатари сироятшавї бо ВНМО низ 
мављуд нест. 
 
IV. Маърўзаи кўтоњ (ќисми 2) 
   Сироятёфта будан ва сироят наёфтани шахсро танњо тавассути супоридани хун барои 
тањлили махсус (тест барои ВНМО) муайян намудан мумкин аст.  Дар 3-6 моњи аввали пас аз 
аз сироятёбї тест метавонад натиљаи манфї дињад, њарчанд ки ў дигар нафаронро сироят 
намуда метавонад.  Ин ваќтро «давраи нопадидї» ё «равзана» меноманд. Аз ин лињоз, супо-
ридани хун барои тањлили такрорї пас аз 3-6 моњ зарур мебошад.  
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Инсоне, ки дар хунаш вирус дорад, бояд њарчи зудтар инро фањмад, то ки сари ваќт ёрии 
тиббиро гирад. Айни замон табобати ВНМО барои њама дастрас ва комилан ройгон аст. Та-
бобати дуруст метавонад њаёти мукаммали инсониро ба мўњлати дароз давом дињад. 
 
V.  Мубоњисаи умумї 
 Дар гурўњ масъалањои зеринро баррасї намудан лозим аст: 

• Чї метавонад ба иштирокчиёни гурўњ барои истифода бурдани рифола  њангоми њар 
як алоќаи љинсї халал расонад;  чї метавонад барои истифода намудани сўзандории 
якдафъаина (агар дар гурўњ нашъамандон бошанд) халал расонад. 

•  Оё муоина барои дарёфти ВНМО зарур аст; чї ба ин халал мерасонад. 
 
Инчунин дар рафти мубоњиса саволњои аз тарафи иштирокчиёни омўзиш пайдошуда 
муњокима карда мешаванд. Пеш аз он, ки посухи худро дињад, баранда бояд аќидаи ишти-
рокчиён оид ба ин саволњоро шунида, танњо пас аз ин натиљагирї намояд. Агар баранда по-
сухи дурустро оид ба ин ё он савол надонад, ба иштирокчиён маълум намудан зарур аст, ки 
иттилооти бештар ва пурраро аз мутахассисони Маркази мањаллии пешгирї ва мубориза бо 
СПИД (аз табиби ќисми тиббї, агар омўзиш дар љойњои мањрум аз озодї гузаронида шавад) 
дастрас намудан мумкин аст.     
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Омўзиши кўтоњ 
Бемории сил 

  
Давомнокї -1 соату 40 даќиќа 
 
Наќшаи машѓулиятњо: 
10 даќ. Санљиши пешакї аз рўи саволнома. 
20 даќ. Маърўзаи кўтоњ  (ќисми 1). 
30 даќ. Кор дар гурўњњои хурд «Хатар ва чорањои пешгирї». 
20 даќ. Маърўзаи кўтоњ  (ќисми 2). 
10 даќ. Мубоњисаи умумї. 
10 даќ. Санљиши нињої аз рўи саволнома. 
 
 
I. Маърўзаи кўтоњ (ќисми 1) 
Сил бемории хавфноки сирояткунанда мебошад, ки аз одами бемор ба одами солим бо роњи 
ќатрагї- њавої мегузарад. Силро микобактерияи сил ба вуљуд меорад. 
Микобактерияи сил ба муњити беруна хеле устувор мебошад: он хусусиятњои худро дар за-
мин, барф ва ях нигоњ дошта, ба спирт, туршї, ишќор тобовар мебошад. Дар шароитњои та-
биї њангоми мављуд набудани рўшноии офтоб микобактерияњо метавонанд ќобилияти ња-
ётии худро солиёни зиёд нигоњ доранд. Њамзамон, онњо зуд дар зери таъсири бевоситаи 
нурњои офтоб, њарорат ва моддањои хлордор нобуд мешаванд. 
 
 Аз њама бештар сили шушњо вомехўрад. Сироятёбї асосан бо роњи њавої - ќатрагї анљом 
меёбад: ваќте ки одами бемор сулфа ва ё атса мезанад, сўњбат мекунад, ў дар атрофи худ 
ќатрачањои балѓамро, ки дар онњо микробактерияњои сил мављуданд, пањн мекунад. Одами 
солим онњоро нафас кашида, сироят меёбад.  
 
Ба пањншавї ва инкишофи беморї омилњои зерин мусоидат мекунанд: 

1. Муддати тўлонї дар як утоќ бо бемори шакли кушодаи сил (оид ба чї будани шакли 
кушодаи сил бо Шумо дар поён сўњбат хоњем кард) ќарор доштан; 

2. Муддати тўлонї дар утоќи рутубатнок,  торик ва ивазшавии њавояш мањдуд ќарор 
доштан. 

3. Ѓизогирии нокифоя ва норасо: истеъмоли машруботи спиртї ва маводи нашъадор; 
4. Тањмилњои тўлонии эњсосотї (њаёти мудом дар тарсу ноумедї ва маъюсї ќарордошта). 

 
II. Кор дар гурўњњои хурд 
Иштрокчиён ба 4 гурўњ таќсим мешаванд. Ба њар як гурўњ яке аз омилњои номусоид (ниг. ба 
рўйхати боло) пешнињод мегардад. Вазифа - баён кардани њолатњои воќеї, ки дар онњо 
иштирокчиён метавонанд бо ин омилњо дучор шаванд ва номбар кардани чорањо оид ба бар-
тараф кардани онњо. 
 
III. Маърўзаи кўтоњ (ќисми 2) 
Аломати бештар хоси сили шушњо сулфакунї дар давоми ду-се њафта, одатан бо хориљ кар-
дани балѓам мебошад. Њамаи нафароне, ки ин аломатњоро доранд, бояд њарчи зудтар 
балѓами худро барои тадќиќ супоранд. Сулфа дар давоми ду-се ё бештар њафта одатан бо яке 
(ё якчанд) аз аломатњои зерин њамроњї карда мешавад: 

• баланд шудани њарорати бадан дар бегоњї; 
• араќкунии шабона; 
• заифї/ хасташавї;  
• набудани иштињо; 
• камшавии вазни бадан; 
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• лахтањои хун дар балѓам;   
• дард дар ќафаси сина. 

 
Ташхис дар натиљаи тањлили балѓам гузошта мешавад. Агар дар балѓам микобактерияњои 
сил дарёфт карда шаванд, пас дар одам шакли кушодаи сил мављуд аст. Яъне, дар наздикии ў 
ќарор доштан барои атрофиён хатарнок аст. Чунин беморро  људо нигоњ дошта, табобати 
махсуси шиддатнок таъин мекунанд. 
 
Сил табобатшаванда аст. Айни замон доруворињое мављуданд (дорувории зиддисилї), ки 
њангоми истифодаи дуруст силро ба пуррагї табобат мекунанд. Лекин барои табобати сама-
ранок њарчи пештар бемориро дарёфт намуда, дар давоми муддати тўлонї тамоми вояњои 
дорувории аз љониби табиб таъингардидаро истеъмол намудан зарур аст. 
Муолиљаи ќисман ё нопурра имконияти беморонро барои табобат кам намуда, ба пайдоша-
вии шаклњои ба доруворї мутобиќгаштаи сил мусоидат мекунад. Дар ин сурат доруворињои 
асосии зиддисилї аллакай барои шифёбии беморон кўмак карда наметавонанд. 
Яъне, агар давраи табобати сил ќатъ карда шавад - шакли мутобиќгаштаи сил пайдо меша-
вад, ки табобати он хеле душвор ва дар баъзе њолатњо табобатнашаванда мебошад. 
 
Сил ва ВНМО 
Чи тавре ки Шумо аллакай медонед, ВНМО системаи масуниятро вайрон мекунад. Системаи 
масунияти заифшуда худ омили асосї мебошад, ки ба пайдошавии беморї њангоми дар ор-
ганизм мављуд будани микробактерияњои сил таъсир мерасонад. Дар нафароне, ки дар як 
ваќт њам бо ВНМО ва њам бо микробактерияњои сил сироят ёфтаанд, хатари дар давоми умр 
пайдо шудани бемории сил 50%-ро ташкил медињад. Аксарияти нафарони ВНМО –мусбї дар 
навбати аввал гирифтори бемории сил мешаванд. 
 
IV. Мубоњисаи умумї: 
Дар гурўњ саволњои зеринро баррасї намудан лозим аст: 

• Оё нафароне њастанд, ки намехоњанд бемории силашон табобат шавад ва чаро? 
• Чї метавонад ба инсон барои аз муоина барои дарёфти сил гузаштан халал расонад? 
• Чї метавонад ба инсон барои гирифтани давраи пурраи табобат, бидуни танаффус, 

халал расонад? 
 
Инчунин дар рафти мубоњиса саволњои аз тарафи иштирокчиёни омўзиш пайдошуда баррасї 
карда мешаванд. Пеш аз он ки посухи худро дињад, баранда бояд аќидаи иштирокчиёнро оид 
ба ин саволњо шунида, танњо пас аз ин натиљагирї намояд. Агар баранда посухи дурустро 
оид ба ин ё он савол надонад, ба иштирокчиён маълум намудан зарур аст, ки иттилооти 
бештар ва пурраро аз мутахассисони Марказњои мањаллии мубориза бар зидди сил  (аз та-
биби ќисми тиббї, агар омўзиш дар љойњои мањрум кардан аз озодї гузаронида шавад) даст-
рас намудан мумкин аст.     
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Пурсишнома барои бањодињї ба омўзишњои кўтоњ оид ба ВНМО ва 
Сил 

 
 посухи худро тавассути гузоштани ишора дар хоначаи посухи интихобшуда ќайд намоед 
 

1    ВНМО њангоми дастфишорї мегузарад 
Розї њастам Розї нестам Намедонам 

2 

 
ВНМО њангоми якљоя бо одами ВНМО-
мусбї истеъмол намудани ѓизо мегуза-
рад  

Розї њастам Розї нестам Намедонам 

3 
ВНМО њангоми нешзании њашаротњо ва 
газидани њайвонот мегузарад 

Розї њастам Розї нестам Намедонам 

4 
ВНМО њангоми истифодаи муштараки 
асбоби ришгирї бо одами ВНМО-мусбї 
мегузарад 

Розї њастам Розї нестам Намедонам 

5 ВНМО аз модари сироятёфта ба кўдак 
њангоми њомиладорї мегузарад 

Розї њастам Розї нестам Намедонам 

6 ВНМО аз модари сироятёфта ба кўдак 
њангоми таваллуд мегузарад 

Розї њастам Розї нестам Намедонам 

7 
ВНМО аз модари сироятёфта ба кўдак 
њангоми синамаконї мегузарад 

Розї њастам Розї нестам Намедонам 

8 
ВНМО њангоми оббозї дар њавз мегуза-
рад 

Розї њастам Розї нестам Намедонам 

9 
ВНМО њангоми истифодаи асбоби 
тамъизнашуда дар ваќти холкўбї мегу-
зарад 

Розї њастам Розї нестам Намедонам 

10 
ВНМО њангоми истеъмоли нашъа бо 
кўмаки сўзандору ва таљњизоти умумї 
мегузарад 

Розї њастам Розї нестам Намедонам 

11 
 
ВНМО њангоми алоќаи љинсии бе рифо-
ла мегузарад 

Розї њастам Розї нестам Намедонам 

12 

Кадом нишонањои бемории силро Шумо 
медонед? 
 

(ЛОАЌЌАЛ СЕ АЛОМАТРО НОМБАР КУНЕД) 
 

 Сулфа дар давоми ду-се ё бештар њафта 
 Баланд шудани њарорати бадан дар бе-
гоњї 
 Араќкунии шабона 
 Заифї/ хасташавї 
 Набудани иштињо 
 Камшавии вазни бадан 
 Лахтањои хун дар балѓам 
 Дард дар ќафаси сина 
 Нишонањои бемории силро намедонам 

13 Бемории сил бо роњи ќатрагї- њавої 
мегузарад 

Розї њастам Розї нестам Намедонам 
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14 
Бемории сил бо роњи алоќаи љинсї мегу-
зарад  

Розї њастам Розї нестам Намедонам 

15 Бемории сил тавассути хун мегузарад  
Розї њастам Розї нестам Намедонам 

16 Бемории сил табобатшаванда мебошад 
Розї њастам Розї нестам Намедонам 

17 
Дар он њолате, ки инсон истеъмоли 
доруњои зиддисилиро ќатъ менамояд, чї 
њодиса рух медињад? 

 
   Њељ чиз рух намедињад, табобатро мум-
кин ќать намудан, агар бемор худро хуб њис 
намояд. 
   Ќать намудани табобат мумкин нест, 
чунки бемории сили шакли мутобиќгашта 
ба вуљуд меояд, ва табобати он мушкилтар 
мебошад. 
   Њељ чиз рух намедињад, табобатро мум-
кин ќать намудан ва баъди як чанд ваќт боз 
давом додан мумкин аст. 
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Омўзиши кўтоњ 
СТАЉГ 

 
 
Давомнокї -1 соати 20 даќиќа 
 
Наќшаи машѓулиятњо: 
10 даќ. Санљиши пешакї аз рўи савол-

нома  
20 даќ. Маърўзаи хурд 
20 даќ. Машќи «Рифола» 
20 даќ. Мубоњисаи умумї 
10 даќ. Санљиши нињої аз рўи саволнома 
 

I. Маърўзаи кўтоњ 
Сироятњои тавассути алоќаи љинсї гузаранда (СТАЉГ) ин беморињое мебошанд, ки асосан 
дар натиљаи алоќаи љинсии њимоянашуда (бе рифола) аз инсон ба инсон мегузаранд. 
Нисбат ба дигарон сўзок, трипер, оташак, хламидиоз, трихомониаз ва табхоли гениталї   
бештар вомехўранд. 
Микробњо (бактеряњо ва вирусњо) –барангезандагони ин беморињо на танњо дар узвњои љин-
сии одам, балки дар ковокии дањон ва рўдаи рост низ арзи њастї карда метавонанд. 
Фактњо оид ба СТАЉГ: 

• Одам метавонад дар давоми бисёр моњњо ва солњо надонад, ки  бо СТАЉГ сироят ёф-
тааст. Барои он ки ташхиси даќиќ гузошта шавад, бояд аз муоинаи махсус гузашт. 

• Аксари СТАЉГ табобатшаванда мебошанд. 
• Агар СТАЉГ табобат карда нашаванд, ќобилияти наслофарї гум шуданаш мумкин 

аст. 
• Эњсосоти ногувор ва аломатњои СТАЉГ метавонанд бидуни муолиља аз байн раванд, 

вале беморї боќї монад ва одам нафарони дигарро сироят намояд. 
 

Нишонањои асосии СТАЉГ: 
• тарашшўњот  аз роњњои пешоббарор 
• Захмчањо дар узвњои аносул 
• Варамњо дар ќадкашак, варамњо дар мояњо 
• тарашшўњоти мањбал 
• Дард дар зери шикам  
Баъзан одам ягон чизро њис намекунад. 

 
Агар одам на њама ваќт њангоми алоќањои љинсї рифоларо истифода намояд, пас ў бояд ба 
табиби махсус (табиби беморињои пўст ва узвњои зўњравї) мурољиат намуда, муоинаи мах-
сусро гузарад. Табиб тањлили хун ва олуда аз узвњои љинсиро барои гузоштани ташхиси 
даќиќ ва таъин намудани табобат, тавсия медињад. Бояд дар хотир дошт, ки гум шудани  
аломатњо дар оѓози табобат маънои онро надорад, ки одам куллан шифо ёфтааст. Давраи 
пурраи табобати таъиннамудаи табибро ва баъдан муоинаи санљиширо (назоратиро) гуза-
штан лозим аст. 
Барои паст кардани хатари сироятёбї бо СТАЉГ, њангоми алоќањои љинсї њама ваќт рифо-
ларо истифода намудан лозим аст. 
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II. Машќи «Рифола» 
Пеш аз ќисми амалї бењтар мебуд, ки муњокимаи кўтоњмуддати «ќоидањои» истифодаи ри-
фола анљом дода шавад: 

• санљидани мўњлати коршоямии рифола дар борпеч; 
• бодиќќат кушодани (даронидани) борпечи рифола (истифодаи дандон, нохунњо, ашёи 

тез мумкин нест-онњо метавонанд ба рифола осеб расонанд); 
• бо ду ангушт пахш кардани нўги барљастаи рифола, то ки аз он њаво барояд; 
• ба сари узви мардона пўшонидан ва пурра кушодани рифола то охири танаи узви мар-

дона (рифола ба узви мардона њангоми барангезиши (нууз) пурра пўшонида мешавад); 
• агар моеъњои молидании иловагї зарур бошанд, танњо моеъњои молидании махсусро, 

ки дар асоси об тайёр шудаанд, истифода намудан мумкин аст (равѓан ва вазелинро 
истифода намудан мумкин нест-онњо метавонанд ба даридани рифола оварда расо-
нанд); 

• пас аз баромадани манї, эњтиёткорона рифоларо кашида, онро чаппа накарда, ба са-
тили партов ё халтаи селофанї ё коѓазї (пакет) партофтан лозим аст; 

• њангоми њар як алоќаи љинсї рифолаи навро истифода намудан лозим аст; 
• ду рифолаи болои њам пўшонидашуда бехатарии бештарро ба миён наоварда,      ба-

ракс, онњо шояд ба тезтар кафидани онњо мусоидат кунанд. 
 

Иштирокчиён ба љуфтњо таќсим мешаванд. Ба иштирокчиён рифолањо дар борпечњо дода 
мешаванд. Баранда ба њар иштирокчї пешнињод менамояд, ки ќоидањои дар боло зикршуда-
ро риоя намуда, рифоларо ба фаллоимитатор (узви сунъии мардона) (ангуштони шарик, 
пояи курсии чаппашуда, бодиринг ва амсоли инњо метавонанд истифода шаванд) пўшонад. 
 
Эзоњ: 
Шояд аз ин машќ бояд худдорї намуд, агар омўзиш дар коллонияи мардона гузаронида ша-
вад. Ин бо хусусиятњои маданияти мањбасї иртибот дорад.  
 
III. Мубоњисаи умумї 
Дар гурўњ масъалањои зеринро бояд муњокима намуд: 

• Чанд ваќт пас тањлил барои СТАЉГ-ро супоридан лозим аст. 
• Барои чї муолиљаи СТАЉГ-ро ба табиби махсус - табиби беморињои пўст ва узвњои 

зўњравї боварї намудан лозим аст. 
• Чї метавонад ба иштирокчиёни гурўњ дар истифода бурдани рифола њангоми њар як 

алоќаи љинсї халал расонад. 
 
Инчунин дар рафти мубоњиса саволњои аз тарафњои иштирокчиёни омўзиш пайдошуда бар-
расї карда мешаванд. Пеш аз оне, ки посухи худро дињад, баранда бояд аќидаи иштирокчиё-
нро оид ба ин саволњо шунида, танњо пас аз ин натиљагирї намояд. Агар баранда посухи ду-
рустро оид ба ин ё он савол надонад, ба иштирокчиён маълум намудан зарур аст, ки иттило-
оти бештар ва пурраро аз мутахассисони Маркази мањаллии беморињои пўст ва увзњои 
зўњравї (аз табиби ќисми тиббї, агар омўзиш дар љойњои мањрум кардан аз озодї гузаронида 
шавад) дастрас намудан мумкин аст.     
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Омўзиши кўтоњ 
Њепатитњои вирусї 

 
 
Давомнокї- 1соату 40 даќиќа 
 
Наќщаи машѓулиятњо 
10 даќ Санљиши пешакї аз рўи саволнома.  
20 даќ. Маърўзаи кўтоњ. 
40 даќ. Кор дар гурўњњои хурд «Монандї ва фарќи-

ят». 
20 даќ. Мубоњисаи умумї. 
10 даќ. Санљиши нињої аз рўи саволнома. 
 
 
I. Маърўзаи кўтоњ 
 Љигар ин узви калонтарини организми инсон мебошад. Он дар ќисми рости болои ковокии 
шикам љойгир буда, бо ќабурѓањо њимоя карда шудааст.  
Љигар се вазифаро иљро мекунад: 

•  Аз доруњо, хўрок ва пасмондањои биологї моддањои зањрнокро хориљ намуда, хунро 
захира ва меполояд; 

• Талхаеро њосил менамояд, ки ба рўдањо дохил шуда, барои њазм намудани чарбу 
кўмак мекунад; 

• Барои њазм намудани моддањои ѓизої аз хўрок кўмак намуда, нерўи њосилшударо ба 
хун равон намуда, витаминњо ва маъданњоро захира мекунад.  

 
Аксари одамон мушкилоти љигар надоранд. Лекин истеъмоли мунтазам ва фаровони машру-
боти алкоголї метавонад ба љигар зарари љиддї расонад. Агар ба ќоидањои саломатї риоя 
карда нашаванд, ин метавонад ба сиррози љигар, яъне ба мушкилоти љиддии саломатї овар-
да расонад. Маводи нашъадор низ ба љигар зарари назаррас мерасонад. 
 
Њепатит ин илтињоби љигар мебошад. Барангезандони маъмули беморї вирусњои њепатити 
А, В ва С мебошанд. 

• Њепотити А тавассути хўрок ё нўшокињое, ки бо фазлањои инсони њепатити А дошта 
сироят шудаанд, инчунин њангоми алоќаи љинсии дањонї-маъќадї пањн мегардад. 

• Њепатити В аз модар ба кўдак, тавассути алоќа бо хуни сироятшуда ё алоќаи љинсии 
њимоянашудаи маъќадї, дањонї ё мањбалї  мегузарад. 

• Њепатити С ин вирусест, ки бо хун тавассути мањсулоти хунии сироятшуда, истифодаи 
муштараки сўзанњо ва сўзандоруњо њангоми истеъмоли маводи нашъадори тазриќї, аз 
модар ба кўдак, инчунин њангоми алоќаи љинсии њимоянашудаи маъќадї ё мањбалї 
(махсусан агар њангоми он алоќа бо хун рух дињад) мегузарад.  

 
Аломатњои маъмулии беморињои љигар хасташавии аз њад зиёд, эњсосоти умумии дардмандї, 
камшавии вазн, набудани иштињо, дилбењузурї ва ќайкунї, табларзиш, дард дар ковокии 
шикам, (одатан дар зери ќабурѓањои рост), хориши пўст, зиёдшавї ё баландшавии эњсосоти 
љигар мебошанд. Ин махсусан њангоми зардшавии пўст ва сафедии чашмњо, тобиши сиёњ 
пайдо кардани пешоб ва тобиши сафед пайдо кардани фазла ба чашм мерасад. 
 
Табобати беморињои љигар вобаста аз њолатњои мушаххас аз њамдигар фарќ мекунанд, лекин 
тавсияњои умумї чунинанд: истироњат, парњез аз ќањва, чой, машруботи алкоголї ва маводи 
нашъадор, инчунин иваз намудани баъзе намуди доруњо ба дорувории безарартар. Барои 
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муолиљаи њепатитњои В ва С алфа-интерферон, инчунин дорувории зиддивирусиро истифода 
мекунанд. 
 
Барои он ки љигарро њимоя намоем, риояи як чанд маслињатњои оддї зарур аст: 

• Истифодаи рифола њангоми алоќањои љинсии маъќадї, мањбалї ва дањонї хатари си-
роятёбї бо њепатитро ба таври назаррас паст мекунад.  

• Истеъмолкунандагони маводи нашъадори тазриќї  бояд аз истифодаи муштараки ас-
боби тазриќї канораљўї кунанд. 

• Дар муассисањои тиббї талаб намудани истифодаи танњо асбоби тамъизшуда барои 
анљом додани муоина ва дигар амалиётњо. 

• Канораљўї кардан аз истеъмоли машруботи  спиртї, пас аз истеъмоли фаровони  
машруботи спиртї додани танаффус барои организм. Набояд фаромўш кард, ки маво-
ди нашъадор низ барои љигар зарар дорад. 

 
II. Кор дар гурўњњои хурд 

Ба њар як иштирокчї маводи таќсимотї оид ба њепатитњои вирусии А, В ва С дода мешавад. 
Иштирокчиён ба се гурўњ вобаста ба шумораи намудњои муњокимашавандаи њепатитњо- А, В 
ва С таќсим карда мешаванд. Вазифа - њар як гурўњ баромади (презентатсия) худро оид ба  
(як) намуди њепатити вирусї бо баёни монандї ва фарќият аз дигар намудњо омода менамо-
яд. 
 

III. Мубоњисаи умумї 
 Дар гурўњ саволњои зеринро баррасї намудан лозим аст: 
• Оё барои иштирокчиён хатари воќеии  сироят шудан бо њепатитњо мављуд аст? 
• Оё эмгирї аз њепатитњои А ва В зарур аст? Барои чї? 
• Чї метавонад ба шахси сироятёфта барои риоя кардани парњези махсус халал расонад. 

 
Инчунин дар рафти мубоњиса саволњои тарафњои иштирокчиёни омўзиш баррасї карда ме-
шаванд. Пеш аз  он ки посухи худро дињад, баранда бояд аќидаи иштирокчиёнро оид ба ин 
саволњо шунида, танњо пас аз ин натиљагирї намояд. Агар баранда посухи дурустро оид ба 
ин ё он савол надонад, ба иштирокчиён маълум намудан зарур аст, ки иттилооти бештар ва 
пурраро аз мутахассисони беморхонаи мањаллии (шўъбаи) беморињои сироятї  ё аз табиби 
ќисми тиббї, агар омўзиш дар љойњои мањрум кардан аз озодї гузаронида шавад, дастрас 
намудан мумкин аст.     
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Мавод барои кор дар гурўњњои хурд 
 

Њепатити С 
 
Њепатити С ин бемории сироятии љигар мебошад, ки бинобар вируси њепатити С (ВЊС) пай-
до мешавад. 
ВЊС низ њамчун ВНМО сироят мешавад. 
Айни њол эмдору бар зидди њепатити С мављуд нест. Пешгирии он низ чун пешгирии ВНМО 
мебошад. 
 
Дар аксари одамон њепатити шадиди вируси С дар шакли безарда љараён гирифта, ташхис 
дуруст гузошта намешавад ва беморони музмини њепатит дар тўли солњои зиёд худро коми-
лан солим њис мекунанд. 
 
Аломатњои ЊВС-и шадид: 

• Зардпарвин; 
• Тобиши сиёњ пайдо кардани пешоб ва тобиши равшан пайдо кардани фазла; 
• Нотавонї, дардмандї, камшавии иштињо; 
• Метавонанд дардњо дар буѓумњо ва таби баланд љой дошта бошанд; 
•  Дилбењузурї, ќайкунї, дарди шикам ва фазлаи моеъ хеле камтар ба мушоњида мера-

санд. 
Ташхиси даќиќро танњо бо ёрии тањлилњои махсуси хун гузоштан мумкин аст. 
 
Дар аксари беморон ЊВС-и шадид ба музмин табдил меёбад. Дар њар чањорум бемори 
музмини њепатити С сирояти љигар пайдо мешавад. 

 
Табобат 
Љузъи асосии табобат- мањдуд кардани иловабории љисмонї ва парњез мебошад. Тарзи 
мувофиќтар бистарї намудани бемор дар беморхонаи сироятї мебошад. Ба бемор парњези аз 
лињози нерў баробарарзиш, бо миќдори кофии сафедањою карбонгидратњо, ва миќдори 
мањдуди чарбу, пеш аз њама пуринњо, моддањои сахтфаъоли азотдор, холестерин, кислотаи 
шавел, насљи даѓал, хўрокњои равѓанї лозим аст. Мањсулотњо бояд миќдори кофии маводи 
липотропї  (холин, метионин, летситин) ва витаминњо дошта бошанд. 
Дар табобати ЊВС интерферон ва доруњои зиддивирусї истифода мешаванд. Маќсад 
пешгирї кардани ба шакли музмин гузаштани беморї мебошад. Маќсади асосии муолиљаи 
њепатити музмин пешгирии дарозмўњлати сирояти љигар мебошад  

 
Њепатити В 
 
Њепатити В ин бемории сироятии љигар мебошад, ки бинобар вируси њепатити В (ЊВВ) пай-
до мешавад. 
ЊВВ низ њамчун ВНМО сироят мешавад. 
Чорањои пешгирии он низ чун пешгирии ВНМО мебошад. 
 
Аломатњои ЊВВ-и шадид: 

• Зардпарвин; 
• Тобиши сиёњ пайдо кардани пешоб ва тобиши сафед пайдо кардани фазла; 
• Нотавонї, дардмандї, камшавии иштињо; 
• Метавонанд дардњо дар буѓумњо ва таби баланд љой дошта бошанд; 
•  Дилбењузурї, ќайкунї, дарди шикам ва фазлаи моеъ хеле камтар ба мушоњида мера-

санд. 
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Ташхиси даќиќро танњо бо ёрии тањлилњои махсуси хун гузоштан мумкин аст. 
Дар як ќисми беморон ЊВВ-и шадид ба музмин табдил меёбад, ки бо гузашти ваќт мета-
вонад ба сирроз ё саратони љигар оварда расонад. 
 

 
Табобат 
Љузъи асосии табобат- мањдуд кардани иловабории љисмонї ва парњез мебошад. Тарзи 
мувофиќтар бистарї намудани бемор дар беморхонаи сироятї мебошад. Ба бемор парњези аз 
лињози нерў баробарарзиш, бо миќдори кофии сафедањо ва карбонгидратњо  ва миќдори 
мањдуди чарбу, пеш аз њама пуринњо, моддањои сахт фаъоли азотдор, холестерин, кислотаи 
шавел, насљи даѓал, хўрокњои равѓанї лозим аст. Мањсулотњо бояд миќдори кофии маводи 
липотропї  (холин, метионин, летситин) ва витаминњо дошта бошанд. 
Дар табобати ЊВВ интерферон ва доруњои зиддивирусї истифода мешаванд. Маќсад 
пешгирї кардани ба шакли музмин гузаштани беморї мебошад. Маќсади асосии муолиљаи 
њепатити музмин пешгирии дарозмўњлати сирози љигар мебошад  
 
 

Њепатити А 
 
Њепатити А ин бемории сироятии љигар мебошад, ки бинобар вируси њепатити А (ЊВА) пай-
до мешавад. 
 
Вирус њангоме мегузарад, ки одами сироётнаёфта ягон чизи бо фазлањои одами сирояти ЊВА 
дошта ифлосгардидаро мехўрад ё менўшад, ки ин гузариши фазлавї-дањонии сироят ном до-
рад. Беморї бо вазъи санитарии бад ва мављуд набудани малакањои гигиенаи шахсї алоќаи 
зич дорад. Дар тафовут аз њепатитњои В ва С бо њепатити А сироят ёфтан ба пайдоиши бемо-
рии музмини љигар сабабгор намегардад ва дар њолатњои кам ба марганљомї оварда мерасо-
над, лекин метавонад сабаби корношоямии муваќќатї гардад. 
 
Аломатњои ЊВА: 

• Зардпарвин; 
• Тобиши сиёњ пайдо кардани пешоб ва тобиши сафед пайдо кардани фазла; 
• Нотавонї, дардмандї, камшавии иштињо; 
• Метавонанд дардњо дар буѓумњо ва таби баланд љой дошта бошанд; 
•  Дилбењузурї, ќайкунї, дарди шикам ва фазлаи моеъ. 

Аксарияти одамон пас аз як чанд њафта ё моњњо бидуни оризањо шифо меёбанд. 
 
Табобат 
 Табобати махсуси њепатити А мављуд нест. Љузъи асосии табобат мањдуд кардани иловабо-
рии љисмонї ва парњез мебошад. Озод шудан аз аломатњои ЊВА метавонад як чанд њафта ё 
моњњоро дар бар гирад. 
 
Пешгирї: 
• Бењтар гардонидани вазъи санитарї (дастрасї ба захирањои кифояи оби ошомидании бе-

хатар ва безараркунии њатмии обњои пасмонда, фазлањо ва партовњо); 
•  Риояи гигиенаи шахсї ( пеш аз њама, мунтазам шустани дастњо пас аз ќазои њољат ва ис-

теъмоли ѓизо, шустани сабзавоти хом ва меваљот пеш аз истеъмол). 
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Пурсишнома барои омўзишњои кўтоњ оид ба СТАЉГ ва њепатитњои 
вирусї 

 
 

 посухи худро тавассути гузоштани ишора дар хоначаи посухи интихобшуда ќайд намоед 
 
 

1 
СТАЉГ њангоми алоќањои љинсї мегу-
заранд 
 

Розї њастам Розї нестам  Намедонам 

2 СТАЉГ метавонанд бидуни зуњури ало-
матњо љараён гиранд 

Розї њастам Розї нестам  Намедонам 

3 Аксарияти СТАЉГ табобатшаванда ме-
бошанд 

Розї њастам Розї нестам  Намедонам 

4 
СТАЉГ-и табобатнашуда ба безурётї 
оварда мерасонад 

Розї њастам Розї нестам  Намедонам 

5 

Кадом аломатњои (нишонањои) СТАЉГ-
ро Шумо медонед? 
 
(ЛОАЌЌАЛ СЕ АЛОМАТРО НОМБАР КУНЕД) 
 
 

 Тарашшўњот  аз роњњои пешоббарор 
 Захмчањо дар узвњои љинсї 
 Варамњо дар ќадкашак 
 варамњои мояњо  
 Тарашшўњот аз мањбал 
  Дард дар зери шикам 
 Аломатњои СТАЉГ-ро намедонам 
 

6 
Њепатити А бо роњи фазлавї- дањонї 
мегузарад 

Розї њастам Розї нестам  Намедонам 

7 Њепатити С бо роњи фазлавї- дањонї 
мегузарад  

Розї њастам Розї нестам  Намедонам 

8 Њепатити В бо роњи алоќаи љинсї мегуза-
рад 

Розї њастам Розї нестам  Намедонам 

9 
Њепатити С бо роњи алоќаи љинсї мегу-
зарад 

Розї њастам Розї нестам  Намедонам 

10 Њепатити В тавассути хун мегузарад 
Розї њастам Розї нестам  Намедонам 

11 Њепатити С тавассути хун мегузарад 
Розї њастам Розї нестам  Намедонам 

12 
Кадом аломатњои (нишонањои) њепа-
титњоро Шумо медонед? 
 

 
 Зардпарвин;  
 Тобиши сиёњ пайдо кардани пешоб ва то-
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(ЛОАЌЌАЛ СЕ АЛОМАТРО НОМБАР КУНЕД) 
 

биши сафед пайдо кардани фазла; 
 Нотавонї, дардмандї, камшавии иштињо; 
 Метавонанд дардњо дар буѓумњо ва таби 
баланд љой дошта бошанд; 
 Дилбењузурї, ќайкунї, дарди шикам ва 
фазлаи моеъ. 
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	Тахминан пас аз 2-4 њафтаи оѓози табобат, њангоми риояи истеъмоли мунтазами доруњо, шахси бемор микробхориљкуниро дар балѓам ќатъ мекунад. Ва ў фикр карда метавонад, ки аллакай ба беморї ѓалаба кардааст, зеро дар ин ваќт аломатњои (нишонањои) бемории ...
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	 Њангоми машѓул шудан ба варзиш;
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	Микобактерияи сил ба муњити беруна хеле устувор мебошад: он хусусиятњои худро дар замин, барф ва ях нигоњ дошта, ба спирт, туршї, ишќор тобовар мебошад. Дар шароитњои табиї њангоми мављуд набудани рўшноии офтоб микобактерияњо метавонанд ќобилияти њаёт...
	Аз њама бештар сили шушњо вомехўрад. Сироятёбї асосан бо роњи њавої - ќатрагї анљом меёбад: ваќте ки одами бемор сулфа ва ё атса мезанад, сўњбат мекунад, ў дар атрофи худ ќатрачањои балѓамро, ки дар онњо микробактерияњои сил мављуданд, пањн мекунад. ...
	Ба пањншавї ва инкишофи беморї омилњои зерин мусоидат мекунанд:
	1. Муддати тўлонї дар як утоќ бо бемори шакли кушодаи сил (оид ба чї будани шакли кушодаи сил бо Шумо дар поён сўњбат хоњем кард) ќарор доштан;
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	4. Тањмилњои тўлонии эњсосотї (њаёти мудом дар тарсу ноумедї ва маъюсї ќарордошта).

