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ИХТИСОРАЊО 

БМС Балѓам барои санљиши микобактерияи сил

БПНМ Бемории пайдошудаи норасоии масуният

БС Бемории сил

ВНМО Вируси норасоии масунияти одам 

ВТЊИА ЉТ Вазорати тандурустї ва њифзи иљтимоии ањолии Љумњурии Тољикистон 

ГОА Гурўњњои осебпазири ањолї

ДОТС
Дурнамои байналмиллалї, ки ба сифати назорати бемории сил гардида, аз 5 бахш 
иборат аст

ДС Доруњои зиддисилї

КАТС Муассисаи кўмаки аввалини тиббию санитарї 

МБР Маркази будубоши рўзона

МВД Мутобиќати васеъ ба доруворї 

МИ Муассисаи ислоњї 

МИМ Маводи иттилоотию маърифатї 

МТИ Машваратдињї ва ташхиси ихтиёрї оид ба ВНМО

MIS Monitoring Informational System – махзани маълумот 

МЊИ Маркази аз нав њамгироии иљтимої 

РМЯ Рамзи мушаххаси ягона 

РТ СРИЉЉ 
ВА ЉТ

Раёсати тиббии Сарраёсати иљрои љазои љиноятии Вазорати адлияи Љумњурии Тољи-
кистон 

САЉИ Сироятњои тавассути алоќаи љинсї интиќолёбанда

СИ Сироятњои оппортунистї

СИЉЉ ВА ЉТ Системаи иљрои љазои љиноятї Вазорати адлияи Љумњурии Тољикистон 

СРИЉЉ ВАЉТ Сарраёсати иљрои љазои љиноятии Вазорати адлияи Љумњурии Тољикистон 

СТАРТ Плюс Кўмаки иљтимої дар давраи гузариш 

СФШЃ ТЉЉ «СПИД Фонд Шарќу Ѓарб – Тољикистон»

СШР Солимии шањвонї ва репродуктивї 

CD4 Њуљайрањои низоми масунияти хун 

ТЗР Табобати зиддиретровирусї 

ТЉ Ташкилоти љамъиятї 

ТЉЁ Табобати љойивазкунандаи ёрирасон 

ТЊД Ташхис барои њассосияти доруњо

ШВЗ Шахсони бо ВНМО зиндагикунанда

ШВМС Шакли васеъ мутобиќгаштаи сил

ШФМС Шакли фузуни мутобиќгаштаи сил

ШЊТЉ Шўъбаи њифзи тартиботи љамъиятї 

ЉМА Љойњои мањрумї аз озодї 

GeneXpert 
Асбоби ошкоркунандаи ангезанда бо усули РМП (реаксияи мусалсали полимеразии 
ДНК ангезанда) ва муайян кардани њассосияти микобактерияи бемории сил нисбат 
ба рифампитсин, њамзамон дар 16 намуна. Усули ташхиси фаврии бемории сил
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МУЌАДДИМА 
Њуќуќи њифзи саломатї ва ёрии тиббї, њамчун њуќуќ ба њаёт, њуќуќи дахлнопазири њар шахс, 

сарфи назар аз миллат, нажод, љинс, забон, эътиќоди динї, аќидањои сиёсї, тањсилот, вазъи иљти-
мої ва молумулкї мебошад. Њамчун намуди њуќуќњои конститутсионии иљтимоии шахс (мод 38.) 
ин меъёри умумиэътирофгашта дар Эъломияи њуќуќи башар низ дарљ гардидаст (мод.25). Ѓамхорї 
нисбат ба солимии миллат бояд самти муњимтарини сиёсати иљтимоиву иќтисодии давлат бошад. 

Њифзи саломатии мањкумшудагон ва аз нав њамгироии иљтимоии собиќ мањкумшудагон 
муњимтарин самти фаъолияти муассисањои ислоњии Сарраёсати иљрои љазои љиноятии Вазорати 
адлияи Љумњурии Тољикистон ба њисоб меравад. Дастури мазкур оид ба ташкил намудани хизма-
трасонї аз рўи барномаи «СТАРТ Плюс» бо маќсади ёрї расонидан ба кормандони муассисањои 
ислоњї, мутахассисони соњаи тиб, инчунин кормандони иљтимоии ташкилотњои љамъиятї, ки дар 
соњаи пешнињод намудани хизматњои маљмўї оид ба пешгирии беморињои ањамияти иљтимои-
дошта дар муассисањои ислоњї, инчунин таъмини табобати мутассил ва кўмаки иљтимої барои 
мањкумшудагони озодшаванда кор мекунанд, тањия гардидааст. 

Таъмини дастрасии баробар ва пайвастаи хизматрасонии тиббї, равонї, иљтимої, њуќуќї, 
маишї ва дигар намудњои хизматрасонї ба шахсоне, ки аз муассисањои ислоњї озод мешаванд 
ва собиќ мањбусон дар шароити давраи гузариш ба њамкории зич бо хадамоти пенитенсиарї, 
шањрвандї ва ташкилотњои љамъиятї вобаста мебошад. 

Таљрибаи њамкории СРИЉЉ ВА ЉТ, хадамотњои тандурустии љумњуриявї ва ташкилотњои 
љамъиятї оид ба љорї намудани муносибатњои муосири илман асоснокшуда оид ба пешгирии 
беморињои ањамияти иљтимоидошта ва табобати шахсони бо ВНМО зиндагикунанда, бемории 
сил ва вобастагї ба маводи нашъадор ва моддањои мадњушкунанда ин сањми босазоест дар бењтар 
намудани сифати њаёти мањкумшудагон, ки муваффаќияти табобатро дар давраи ќарор доштана-
шон дар љойњои аз озодї мањрум ва пас аз озод шудан таъмин менамояд. 

Барномаи «СТАРТ Плюс» аз љониби Ташкилоти љумњуриявии љамъиятии «СПИД Фонд Шарќу 
Ѓарб – Тољикистон» тањия гардида, дар шаш муассисаи таљрибавии СИЉЉ ВА ЉТ ва се ташкило-
ти љамъиятии ш. Душанбе, вилоятњои Хатлон ва Суѓди Љумњурии Тољикистон санљида шудааст. 

Меъёри асосии муваффаќияти барномаи «СТАРТ Плюс» - ошкорнамоии барваќтии беморињо, 
сари ваќт таъин намудани табобат, мусоидат намудан ба пайравї дар табобат ва расонидани 
ёрї дар њалли масъалањои иљтимоиву маишї, равонї ва њуќуќї ба мањкумшудагон дар давраи 
гузариш шуморида мешавад. 

Дар Дастур шарњи пай дар пайи амалиёти мутахассисон, њуљљатњои намунавї оид ба ташкил 
намудани љараёни кор ва шакли њуљљатњои баќайдгириву њисоботї оид ба тањлили сифати кор 
бо мањкумшудагон ва собиќ мањкумшудагон пешнињод мегардад. 

ШАРЊИ МУХТАСАРИ БАРНОМАИ «СТАРТ ПЛЮС» 
Маќсад: паст намудани сатњи пањншавии беморињои ањамияти иљтимоидошта дар муассисањои 

ислоњї ва афзун намудани сифати њаёти мањкумшагоне, ки озод мешаванд.

Барномаи «СТАРТ Плюс» њамкории зичи муассисањои ислоњї, ташкилотњои љамъиятї, ха-
дамотњои шањрвандии тандурустї ва њифзи иљтимоии ањолиро пешбинї намуда, ба њифзи танду-
рустї дар муассисањои ислоњї ва аз нав њамгироии шахсони озодшаванда дар давраи гузариш, 
мусоидат менамояд. 

Вазифањо:

•	 баланд бардоштани сатњи иттилоотнокии мањкумшудагон оид ба чорањои пешгирикунанда 
ва муњим будани пайравї ба табобат; 

•	 паст намудани сатњи таљрибаи рафтори хавфнок дар байни мањкумшудагоне, ки озод 
мешаванд;

•	 таъмин намудани пайдарњамии хизматрасонї дар давраи гузариш ва аз нав њамгироии 
иљтимоии мањкумшудагоне, ки озод мешаванд;

•	 паст намудани сатњи тамѓазанї ва табъиз нисбат ба шахсони бо ВНМО зиндагикунанда 
ва шахсони гирифтори бемории сил. 
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Гурўњњои маќсаднок:

•	 мањкумшудагон;
•	 шахсони аз муассисањои ислоњї озодшаванда дар давраи ду моњ пеш ва чор моњ пас аз 

озодшавї.

Ќоидаи кор:

•	 ихтиёрї, њама гуна хизматрасонї танњо бо розигии ихтиёрии мањкумшудагон пешнињод 
карда мешаванд;

•	 махфият, иштирокчї ва корманди барномаи «СТАРТ Плюс» ўњдадор мешаванд, ки маъ-
лумоти махфиро ошкор намекунанд. 

Барнома ба самтњои зерин равона гардидааст: 

1.	 Афзун намудани сатњи маълумотнокии мањкумшудагон оид ба масъалањои ВНМО, бемории 
сил ва беморњои дигари ањамияти иљтимоидошта;

2.	 Кўмаки иљтимої ва аз нав њамгироии иљтимоии шахсоне, ки озод мешаванд, бо додани 
диќќати махсус ба шахсони бо ВНМО зиндагикунанда, гирифтори сил, вобастагї ба ма-
води нашъа ва занон.

Чорабинињо оид ба афзун намудани сатњи маълумотнокии мањкумшудагон:

•	 омўзишњои хурди таълимї;
•	 чорабинињои санитарию маърифатї, аз љумла машваратдињї, санљиш, викторинаю озмунњо 

ва ѓайра;
•	 пањн намудани маводи иттилоотию маърифатї ва пешгирикунанда.

Кўмаки иљтимої ба шахсони озодшаванда иборат аст аз: 

•	 таълим, машваратдињї, мусоидат ба ташхис ва табобати беморињои ањамияти иљтимои- 
дошта бо љалб намудани диќќат ба ВНМО, сил, САЉИ, гепатити вирусї ва солимии 
шањвонию репродуктивї;

•	 мусоидат намудан ба баќайдгирии сариваќтї дар хадамоти шањрвандии тандурустї, мар-
казњои шуѓли ањолї ва њифзи иљтимої, маќомоти њифзи њуќуќ;

•	 мусоидат намудан ба њавасмандии ТЗР, табобати сил ва табобат дар доираи табобати 
љойивазкунандаи ёрирасон;

•	 пешнињод намудани хизматрасонии њуќуќї ва иљтимої пас аз озодшавї;
хизматрасонї оид ба касб интихобкунї ва шуѓл ва њамгироии иљтимоии такрорї мебошад.

ЊУЉЉАТЊОИ ЌОНУНГУЗОРЇ ВА МЕЪЁРЇ 
•	 Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи ташкилотњои љамъиятї»; 
•	 Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи њифзи саломатии ањолї»;
•	 Кодекси Љумњурии Тољикистон «Дар бораи иљрои љазои љиноятњо»; 
•	 Кодекси мењнати Љумњурии Тољикистон;
•	 Кодекси љиноятии Љумњурии Тољикистон; 
•	 Кодекси маъмурии Љумњурии Тољикистон;
•	 Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи њифзи иљтимоии ањолї»;
•	 Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи муќовимат бо вируси норасоии масунияти одам 

ва бемории норасоии муњассали масуният» 
•	 Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон, №600 аз 02 декабри соли 2008.
•	 Барномањои миллї ва вилоятї оид ба муќовимат бо бемории ВНМО, сил, инчунин бар-

номањо оид ба солимии шањвонї ва репродуктивї;
•	 Наќшањои миллї ва вилоятї оид ба муќовимат ба пањншавии ВНМО ва сил.

Бо санадњои зикргардида дар сомонаи зерини СФШЃ шинос шудан мумкин аст: 

1. http://afew.tj/ru/zakony-i-normativnye-dokumenty-respubliki-tadzhikistan

2. http://afew.tj/ru/chm/v-pomoshch-socialnomu-rabotniku
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Рўйхати заминавии њуљљатњои хадамоти кўмаки иљтимої
1.	 Оиннома ва шањодатнома дар бораи баќайдгирии ТЉ.

2.	 Созишнома оид ба њамкорї бо пешнињодкунандагони хизматрасонї.

3.	 Наќшаи муштарак оид ба амалигардонии барномаи «СТАРТ Плюс», ки бо роњбарияти 
муассисаи ислоњї ва хадамоти тиббию иљтимої мувофиќа шудааст. 

4.	 Низомномаи Маркази њамгироии иљтимоии такрорї/будубоши рўзона.

5.	 Ќоидањои будубош дар Маркази њамгироии иљтимоии такрорї/будубоши рўзона. Реља ва 
наќшаи кори Маркази њамгироии иљтимоии такрорї/будубоши рўзона.

6.	 Шартномањои мењнатии кормандон.

7.	 Ўњдадорињои мансабии роњбар, кормандони иљтимої ва њуќуќшиноси хадамот.

8.	 Супориши намунавии техникии омўзгор.

9.	 Њуљљатњои баќайдгирию њисоботї.

ХАДАМОТИ МЕТОДОЛОГИИ КЎМАКИ ИЉТИМОЇ 
Дар њуљљатњои фасли мазкур барномаи «СТАРТ Плюс» шарњ дода мешавад, инчунин ин 

њуљљатњо дар ташкил намудани корњои омўзишї ва њавасмандгардонї, ки ба таѓйир додани 
рафтор, ошкоркунии барваќтии беморї, мурољиат барои табобат ва пайравї ба табобат равона 
шудаанд, ёрї мерасонанд. 

•	 Барномаи «СТАРТ Плюс»: кўмаки иљтимої дар давраи гузариш, СФШЃ- СИЉЉ ВА ЉТ; 
http://afew.tj/sites/default/files/rukovodstvo_start_plyus_2010.pdf

•	 Дастур барои омўзгорон «Омўзишњои кўтоњмуддат оид ба пешгирии беморињои сироятии 
аз лињози иљтимої муњим», СФШЃ-ВТЊИА ЉТ; http://afew.tj/sites/default/files/afew_library/
modul_mini-treningi.pdf

•	 Дастур оид ба машваратдињии пеш аз санљиш ва санљиши ВНМО, ВТЊИА ЉТ;
•	 Тавсияњои методии «Мусоњибаи њавасмандсозї», СФШЃ;
•	 Алгоритми ошкоркунии барваќтї ва ташхиси бемории сил, ВТЊИА ЉТ. (ниг. Замимаи 21).

НИШОНДИЊАНДАЊОИ БАРНОМА 
Таъсиррасонї:

•	 фоизи мањкумшудагони дорои ВНМО;
•	 фоизи мањкумшудагони дорои ВНМО буда, ки гирифтори бемории сил шудаанд;
•	 фоизи мањкумшудагони гирифтори бемории сил ва ШФМС;
•	 фоизи мањкумшудагон, иштирокчиёни барномаи «СТАРТ Плюс», ки ба љойњои аз озодї 

мањрум барнагаштаанд.

Пешгирии ВНМО ва сил:

•	 Миќдор ва фоизи мањкумшудагоне, ки бо чорабинињои пешгирикунанда оид ба ВНМО 
ва сил фаро гирифта шудаанд.

Машваратдињї ва гузаронидани санљиш:

•	 Миќдор ва фоизи мањкумшудагоне, ки аз МТИ гузаштаанд ва натиљаи ташхиси худро 
медонанд;

•	 Миќдор ва фоизи мањкумшудагоне, ки аз ташхиси бемории сил гузаштаанд (тањлили ду-
каратаи GenExpert, њангоми зарурат флюорография) ва натиљаи ташхиси худро медонанд.

Коњиш додани пањншавии ВНМО:

•	 фоизи мањкумшудагоне, ки таљрибаи бехатарии паст намудани хавфи гирифтори ВНМО-ро 
истифода мебаранд;

•	 фоизи мањкумшудагоне, ки истифодаи рифоларо њангоми алоќаи љинсии охирин тасдиќ 
менамоянд;

•	 фоизи мањкумшудагоне, ки ба воситаи сўзандору маводи нашъаовар истеъмол менамоянд 
ва истифодаи воситањои тамъизшударо њангоми сўзандоруи охирин тасдиќ менамоянд.
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Коњиш додани пањншавии бемории сил ва ШФМС:

•	 фоизи мањкумшудагоне, ки пайравї ба табобати бемории сил доранд;
•	 фоизии мањкумшудагоне, ки табобати силро бо муваффаќият ба анљом расондаанд.

Сатњи дониш:

•	 фоизи мањкумшудагоне, ки чорањои пешгирии ВНМО-ро, ки бо роњи алоќаи љинсї сироят 
меёбад дуруст ќайд намуда, роњњои нодурусти сироят ёфтани ВНМО-ро инкор менамоянд;

•	 фоизи мањкумшудагоне, ки аќалан се нишонаи бемории силро ќайд карда метавонанд;
•	 фоизи мањкумшудагоне, ки табобатшаванда будани бемории силро медонанд; 
•	 фоизи мањкумшудагоне, ки ба бемории сил гирифтор мебошанд ва муњим будани риояи 

рељаи табобатро медонанд;
•	 фоизи мањкумшудагоне, ки оид ба ВНМО дар куљо машварат гирифтан ва аз санљиш 

гузаштанро медонанд;
•	 фоизи мањкумшудагоне, ки оид ба бемории сил дар куљо машварати силшиносро гирифтан 

ва аз муоина гузаштанро медонанд.

ВНМО/Сил:

•	 фоизи мањкумшудагони дорои ВНМО, ки аз ташхиси сил гузаштаанд;
•	 фоизи мањкумшудагони гирифтори бемории сил, ки аз санљиши ВНМО гузаштаанд.

Пайравї ба табобат:

•	 фоизи мањкумшудагони дорои ВНМО ё гирифтори бемории сил, ки дар муддати се рўз 
пас аз озодшавї дар марказњои шањрии бемории ВНМО ба ќайд гирифта шудаанд;

•	 фоизи мањкумшудагони дорои ВНМО, ки ТЗР –ро давом медињанд;
•	 фоизи мањкумшудагони гирифтори бемории сил, ки пас аз озод шудан бо муваффаќият 

табобатро ба анљом расонидаанд.

Аз нав њамгироии иљтимої 

•	 фоизи собиќ мањкумшудагоне, ки дорои њуљљатњои тасдиќкунандаи шахсият мебошанд;
•	 фоизи собиќ мањкумшудагоне, ки кўмакпулї оиди бекорї мегиранд;
•	 фоизи собиќ мањкумшудагоне, ки соњиби тањсилоти касбї ва касбинтихобкунї шудаанд;
•	 фоизи собиќ мањкумшудагоне, ки бо љои кор таъмин шудаанд;
•	 фоизи собиќ мањкумшудагоне, ки аз ёрии њуќуќї бархўрдор шудаанд. 

АЛГОРИТМИ КОРЊОИ МАЪРИФАТЇ ДАР БАЙНИ 
МАЊКУМШУДАГОН 

1.	 Банаќшагирии омўзиш 

Омўзишњои кўтоњмуддати таълимї ва чорабинињои санитарию маърифатї дар асоси наќшаи 
муштарак, ки бо СРИЉЉ мувофиќа карда шудааст ва наќшаи иљрои он, ки аз љониби маъмурияти 
муассисаи ислоњї (МИ) тасдиќ карда шудааст, амалї гардонда мешаванд.

Дар наќша санаи тахминї, кормандони масъули МИ, мутахассисони соњаи тиб ва кормандони 
ташкилоти љамъиятии љалбшуда ќайд карда мешаванд.

2.	 Мувофиќасозии чорабинї 
Роњбари ТЉ пешакї (њафт рўзи корї пеш аз оѓози омўзиши кўтоњмуддат) дархостро ба расмият 

дароварда, санаи оѓози омўзишро бо сардори МИ мувофиќа месозад. 
Сардори МИ дархости ТЉ-ро баррасї намуда, дар асоси вазъияти оперативї дар МИ, санаи 

мувофиќи оѓози омўзиши кўтоњмуддатро муќаррар менамояд.

3.	 Интихоби омўзгор (тренер)
Номзадии омўзгор бо роњбари ТЉ ва сардори МИ мувофиќа карда мешавад. Дар сурати дар 

байни кормандони МИ мављуд набудани омўзгори тайёр, дар мувофиќа бо роњбари марказњои 
пешгирї ва мубориза бар зидди бемории ВНМО ё њифзи ањолї аз бемории сил омўзгор муайян 
карда мешавад. 

Омўзгори интихобгардида бояд сертификати дахлдори Маркази бемории ВНМО ё маркази 
бемории силро дошта бошад, асосњои усули фаъоли таълимро донад, бо мундариљаи мавод оид ба 
мавзўи омўзиш шинос бошад, натиљањои бадастомадаро аз рўи натиљањои пурсиши сатњи дониш 
то гузаронидани омўзиш ва пас аз он тањлил карда тавонад.
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Дар шартнома бо омўзгор усули пешнињод намудани маълумотро њатман бо истифодаи Да-
стур барои омўзгорон «Омўзишњои кўтоњмуддат оид ба пешгирии беморињои сироятии аз лињози 
иљтимої муњим» ва саволномаи бањодињии сатњи дониш пеш аз гузаронидани омўзиш ва пас аз 
гузаронидани он, инчунин мўњлат ва расмиёти пешнињод намудани њисоботро ќайд намудан ло-
зим аст. Дар сурати бо роњбарияти муассиса ба мувофиќа омадан, барои гузаронидани силсилаи 
омўзишњо мумкин аст шартнома ба имзо расонида шавад. Омўзгор њисоботеро тањия менамояд, ки 
он бояд тањлили натиљањои бањодињии донишро дар бар гирад ва инчунин миќдори машваратњои 
пешнињодшуда ва натиљањои машваратдињї дар он ќайд карда шаванд.

4.	 Корњои ташкилї ва харид (Логистика)
Корманди масъули ТЉ љадвали харољоти чорабиниро бо ишораи харољоти банаќшагириф-

ташуда тартиб медињад. Љадвали харољоти омўзиши кўтоњмуддат чунин гурўњи харољотро дар 
бар мегирад: маводи конселярї барои иштирокчиён; маљмўи маводи њавасмандгардонї барои 
иштирокчиён; музди омўзгор бо назардошти андозњо; маводи конселярї барои ташкил намудани 
омўзиш; харољоти наќлиётї (роњкиро то МИ); харољот вобаста ба алоќа; хизматрасонии бонкї. 

Маводи конселярї ва маљмўи маводи њавасмандгардонї бо назардошти сифати мавод, бо 
назардошти мўњлати истифодабарї харида мешаванд. Њамаи пардохтњо дар шакли ѓайринаќдї 
анљом меёбад.

Корманди ТЉ якљоя бо омўзгор пешакї маљмўи маводи заруриро барои омўзиши кўтоњмуддат 
бо назардошти шумораи иштирокчиён омода месозад (на бештар аз 20 нафар):

•	 Вараќаи баќайдгирии иштирокчиён (ниг. Замимаи 20);
•	 Саволномаи пеш аз омўзиш;
•	 Намоишдињандаи мултимедиявї (дар мувофиќа бо маъмурияти МИ);
•	 СD-диск бо сабти маводи видеої оид ба мавзўи омўзиш (дар мувофиќа бо маъмурияти МИ);
•	 Экран;
•	 Маљмўи маводи њавасмандгардонї барои иштирокчии омўзиш;
•	 Маводи конселярї барои иштирокчиён – ручка, дафтар;
•	 Маводи конселярї барои омўзиш – коѓази сафед (флипчарт), маркер, тасмаи ширешдори 

коѓазї (скотч), ширеш, коѓаз, ручка, ќалам ва ѓайра;
•	 Саволномаи пас аз омўзиш; 
•	 Маљмўи МИМ оид ба мавзўи омўзиш;
•	 Вараќаи боздиди ташкилот.

5.	 Љараёни омўзиш 
Љараён, ваќт ва таркиби омўзиши хурд дар Дастури гузаронидани омўзишњои кўтоњмуддат 

оид ба пешгирї намудани беморињои ањамияти иљтимоидошта ќайд карда шудаанд. Њангоми 
гузаронидани омўзиш риоя намудани барномаи омўзиш зарур аст: 

•	 Муаррифї намудани ташкилот;
•	 Муаррифї намудани омўзгор ва ёрдамчии омўзгор;
•	 Пешнињод намудани мавзўи омўзиш;
•	 Шиносої бо расмиёти додани Рамзи мушаххаси ягона (РМЯ);
•	 Пур кардани саволнома то оѓози омўзиш;
•	 Пешнињод намудани мавод оид ба мавзўи омўзиш тибќи Дастур оид ба гузаронидани 

омўзишњои кўтоњмуддат; 
•	 Намоиш додани видеофилм оид ба мавзўи омўзиш (дар мувофиќа бо МИ); 
•	 Муњокимаи мавод оид ба мавзўи омўзиш ва љавоб додан ба саволњои иштирокчиён;
•	 Пур кардани саволнома пас аз омўзиш;
•	 Додани маълумот оид ба хизматрасонии «СТАРТ Плюс»;
•	 Додани маљмўи маводи њавасмандгардонї, МИМ ва вараќањои боздид (визитка);
•	 Пешнињод намудани машваратњои инфиродї;
•	 Ташкил намудани санљиш оид ба ВНМО ва муоина барои ошкор намудани сил.

6.	 Њисобот оид ба омўзиши кўтоњмуддат 
Пас аз анљоми омўзиши кўтоњмуддат омўзгор якљоя бо корманди ТЉ њисоботро дар шакли 

тасдиќшуда тартиб медињад (ниг. Замимаи 20).
Маълумот дар бораи иштирокчиён дар шакли РМЯ ва натиљањои бањодињии сатњи дониш, то 

гузаронидани омўзиш ва пас аз гузаронидани он, ба базаи маълумотии MIS ворид карда мешавад. 
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Ворид намудани маълумотро мутахассиси базаи маълумотии ташкилот ё корманди масъули ТЉ 
(ки аз љониби роњбари ташкилот таъин шудааст) таъмин менамояд. Дар љараёни ворид намудани 
маълумот мутахассис дурустии рамзњои ќайдшуда ва даќиќии саволномањои пуркардашударо то 
гузаронидани омўзиш ва пас аз гузаронидани он месанљад. Тањлили натиљањои омўзиш ба омўз-
гор пешнињод карда мешавад ва он ба њисобот оид ба натиљањои омўзиши кўтоњмуддат ворид 
карда мешавад. 

Њисоботи омодагардидаро корманди масъули МИ ва сардори колония тасдиќ менамоянд. 
Њисобот бояд аз вараќаи баќайдгириии иштирокчиён, саволномањои пеш аз гузаронидани омўзиш 
ва пас аз гузаронидани он, рўйхати МИМ ва маљмўи маводи њавасмандгардонии таќсимшударо 
дар бар гирифта, тањлили натиљањои омўзишро инъикос намояд. Њисоботро оид ба натиљањои 
омўзиш дар муддати 3 рўзи корї пас аз анљоми он омода намудан лозим аст. 

ЊУЉЉАТЊОИ ЊИСОБОТЇ ОИД БА КОРЊОИ МАЪРИФАТЇ 
ДАР БАЙНИ МАЊКУМШУДАГОН 

Дар љадвали зерин љараёни омодасозї, амалисозї ва њисобот оид ба омўзиши кўтоњмуддат 
оварда шудааст. Љадвал вараќаи назоратии омўзгор, корманди масъул ва роњбари ТЉ ба њисоб 
мешавад.

Амал № Њуљљатњои тасдиќкунанда Ќайд 

Банаќшагирї Наќшаи муштарак бо МИ

Корњои ташкилї 
ва харид 

Мактуби ТЉ бо дархост оиди гузаронидани чорабинї (њангоми зарурият)

Мактуби МИ бо иљозат барои амалисозии чорабинї 

Шартнома бо омўзгор 

Санади хариди маводи конселярї барои иштирокчиён ва гузаронидани 
омўзиш 

Санади хариди маљмўи маводи њавасмандгардонї барои иштирокчиён 

Љараён 

Саволномаи пеш аз омўзиш 

Саволномаи пас аз омўзиш

Рўйхати иштирокчиён бо имзо оид ба гирифтани маљмўи маводи 
њавасмандгардонї ва МИМ

Њисобот 

Њисобот оид ба харољоти вобаста ба наќлиёт 

Њисобот оид ба омўзиши хурд бо тањлили натиљањои пурсиши 
пешазомўзишї ва пас аз он (фоизи љавобњои дуруст)

Њисоботи аз љониби МИ ва роњбари ТЉ тасдиќшудаи омўзгор 

АЛГОРИТМИ КЎМАКИ ИЉТИМОИИ ШАХСОНЕ, 
КИ ОЗОД МЕШАВАНД 

Кўмаки иљтимоии шахсоне, ки озод мешаванд, аз шаш давраи муњими кор бо мизољи барно-
маи «СТАРТ Плюс» иборат мебошад.

Давомнокии барнома - 2 моњ пеш аз озодшавї ва 4 моњ баъди озодшавиро дар бар мегирад. 
Лекин давомнокии барнома ба мўњлати анљомдињии кор бо мизољ вобаста мебошад, ки он бояд 
дар наќшаи хизматрасонї мувофиќа карда шавад. Дар баъзе мавридњо кор бо мизољ метавонад дар 
моњи якуми пас аз озодшавї анљом дода шавад, агар чорабинињои муњим дар ин муддат гузарон-
да шаванд. Дар сурати кор бо мизољони гирифтори бемории сил, ки табобат мегиранд ва ШВЗ, 
ки ТЗР мегиранд, кор бо мизољон дар доираи барномаи «СТАРТ Плюс» давом ёфта метавонад. 

Шартан даврањои муњими кўмаки иљтимої ба вохўрињои иттилоотї људо мешаванд, мањз ба 
ќисматњои зерин:

1.	 оид ба интихоб ва ќабул намудан ба барнома;
2.	 оид ба банаќшагирии омодасозї ба озодшавї; 
3.	 оид ба ташхиси барваќтї, ба ќайд гирифтан дар хадамоти тиббию иљтимої ва мусоидат 

ба њавсамандгардонии ба табобат равонагардида;
4.	 оид ба тањрир ва амалисозии наќшаи аз нав њамгироии иљтимої, мусоидат ба пайравї 

ба табобат;
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5.	 мусоидат ба аз нав њамгироии иљтимої ва пайравї ба табобат;
6.	 анљом додани наќшаи аз нав њамгироии иљтимої, мусоидат ба пайравї ба табобат, хориљ 

шудан аз барнома.
Њангоми зарурият бо назардошти имкониятњои ташкилот кор оиди пайравї ба табобати бе-

мори сил бо мизољони барномаи «СТАРТ Плюс» то анљоми бомувваффаќияти табобати бемории 
сил бояд давом ёбад.

Њама амалњои кормандони иљтимої дар доираи маљмўи њатмии хизматрасонї дар наќшаи 
хизматрасонии барномаи «СТАРТ Плюс» ќайд гардидаанд. Наќшаи хизматрасонї воситаи назо-
рати иљрои даврањои муњими барномаи «СТАРТ Плюс» ба њисоб меравад.

КОРЊОИ ОМОДАСОЗЇ се моњ пеш аз озодшавї 

1.	 Гирифтани маълумотнома аз МИ оиди шумораи мањкумшудагоне, ки дар муддати се моњи 
минбаъда озод мешаванд. Маълумотнома дар бораи шумораи ШВЗ, шахсони гирифтори 
бемории сил ва мањкумшудагоне, ки дар онњо вобастагї ба маводи нашъаовар муќаррар 
шудааст, иттилоъ медињад. Маълумотномаро њар се моњ гирифтан лозим аст. 

2.	 Гузаронидани машваратдињии инфиродї ба мањкумшудагоне, ки дар се моњи минбаъда 
озод шуда метавонанд. Додани МИМ оид ба масъалањои њифзи саломатї. 

3.	 Додани дастури мухтасар ва вараќаи боздиди ташкилот ба шахсоне, ки озод мешаванд.

Натиља:

•	 мањкумшудагоне, ки дар барномаи «СТАРТ Плюс» иштирок кардан мехоњанд, интихоб 
карда шудаанд.

ДАВРАИ ЯКУМ - чорабинињои муњим ду моњ пеш аз озодшавї 

1.	 Машваратдињии инфиродї оид ба хизматрасонии барномаи «СТАРТ Плюс» бо маќсади 
ќабул намудани ќарор дар бораи иштирок ё рад намудани иштирок дар барномаи «СТАРТ 
Плюс».

2.	 Тањия намудани корти мизољи барномаи «СТАРТ Плюс».
3.	 Пур кардани саволномаи аввалия оид ба бањодињии сатњи дониш (ВНМО ва бемории сил) 

ва таљрибаи рафтор.
4.	 Тартиб додани наќшаи хизматрасонї дар давраи озодшавї. 

Натиља бояд чунин бошад:

•	 мањкумшудагоне, ки хоњиши дар барнома иштирок карданро доранд, ба барномаи «СТАРТ 
Плюс» ќабул карда шаванд.

ДАВРАИ ДУВВУМ – дар муддати як моњ то озодшавї 

1.	 Машваратдињии инфиродї оид ба тасдиќ намудани иштирок ё рад намудани иштирок дар 
барномаи «СТАРТ Плюс».

2.	 Тафтиши наќшаи хизматрасонї дар давари озодшавї.

3.	 Ташкил намудани машваратдињї аз љониби мутахассисони тиббї (сироятшинос ва сил-
шинос) ба мизољони дорои ВНМО ва гирифтори бемории сил.

4.	 Ташкил намудани тањќиќ барои ошкор намудани сарбории вирус ва тањлили CD4 дар 
байни ШВЗ барои ТЗР.

5.	 Ташкили санљиш барои ошкор намудани ВНМО ва тањќиќи сил танњо дар байни мизољони 
барномаи «СТАРТ Плюс» аз ноњияњои дурдаст. 

6.	 Мусоидат намудан ба хадамоти тиббии МИ барои ба таври хаттї огоњонидани муассисањои 
шањрвандии тиббї дар бораи озодшавандагоне, ки мубталои ВНМО ва гирифтори бемории 
сил ва мањкумшудагони дорои ташхиси муќарраршудаи вобастагї ба маводи нашъаовар. 

7.	 Мусоидат намудан ба омодасозии захираи маводи ТЗР ё дорувории ДОТС барои ШВЗ ва 
шахсони гирифтори бемории сил барои њафтаи якуми пас аз озодшавї. 

Натиља бояд чунин бошад:

•	 табобат таѓйир дода шудааст ва/ё табобат дар байни мизољони мубталои ВНМО ва ги-
рифтори сил давом дода шудааст;
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•	 хадамоти тиббии шањрвандї огоњонида шудаанд ва онњо омодаанд, ки беморони дорои 
ВНМО ва гирифтори силро аз љумлаи мизољони барномаи «СТАРТ Плюс» ќабул кунанд;

•	 мизољони барномаи «СТАРТ Плюс», ки ТЗР ва/ё ДОТС ва/ё табобати дигар ќабул меку-
нанд, захираи дорувории барои як њафтаи пас аз озодшавї кофї доранд;

•	 мизољони барномаи «СТАРТ Плюс» аз ноњияњои дурдаст, ки маќоми саломатии худро оид 
ба ВНМО ва сил медонанд ва њангоми зарурат табобатро оѓоз намудаанд;

•	 хатсайри мизољи барномаи «СТАРТ Плюс» дар рўзи озодшавии ў ва шахсоне, ки ўро дар 
МИ ва мањали зист пешвоз мегиранд, муайян шудааст.

ДАВРАИ СЕЮМ - њафтаи якуми озодшавї 

1.	 Мусоидат барои њарољотњои наќлиётї то ба љои истиќомати муваќќатї.

2.	 Мусоидат намудан барои ба ќайд гирифта шудани шахсони озодшуда, ки дорои ВНМО ё 
гирифтори бемории сил мебошанд, дар хадамоти шањрвандии тиббї дар муддати се рўз. 

3.	 Додани маљмўи маводи иљтимої. 

4.	 Ташкил намудани машаваратдињї аз љониби мутахассисони соњаи тиб (сироятшинос ва 
силшинос) ба мизољони дорои ВНМО ва гирифтори сил.

5.	 Мусоидат намудан ба гузаштан аз муоинаи пурраи тиббї дар муассисањои КАТС.

6.	 Ташкил намудани ташхис оиди сарбории вирусї ва тањлили CD4 дар байни ШВЗ оид ба 
ТЗР.

7.	 Ташкил намудани санљиш оид ба ВНМО ва ташхиси бемории сил.

8.	 Тафтиши наќшаи хизматрасонї.

9.	 Мусоидат намудан дар њалли масъалањои иљтимоиву њуќуќї (кўмакпулии иљтимої, таъмин 
намудан бо љои кор, гирифтани шиноснома, маълумотнома, њифзи њуќуќњои молумулкї 
ва ѓайра).

Натиљањо бояд чунин бошанд:

•	 мизољони барномаи «СТАРТ Плюс» дар хадамоти ШЊТЉ ВКД ЉТ ба ќайд гирифта шудаанд;
•	 мизољони дорои ВНМО ва гирифтори бемории сил дар марказњои мубориза бо бемории 

ВНМО ва бемории сили ВТЊИА ЉТ ба ќайд гирифта шудаанд;
•	 мизољон пас аз озодшавї ТЗР ва ДОТС–ро давом медињанд;
•	 мизољони барномаи «СТАРТ Плюс» оид ба маќоми саломатии худ оид ба ВНМО ва сил 

маълумот доранд ва њангоми зарурат табобатро оѓоз намудаанд;

ДАВРАИ ЧОРУМ - моњи аввали пас аз озодшавї 

1.	 Пур кардани саволномаи такрорї бо бањодињии сатњи дониш (ВНМО ва сил) ва таљрибаи 
рафтор.

2.	 Омўзонидани муносибати бехатар ва мусоидат ба пайравї ба табобат. 

3.	 Мусоидат барои гирифтани машваратњои мутахассисони соњибтахассус (сироятшинос, 
силшинос, нашъашинос, гинеколог).

4.	  Мусоидат намудан дар њалли масъалањои иљтимоиву њуќуќї (кўмакпулии иљтимої, таъмин 
намудан бо љои кор, гирифтани шиноснома, маълумотнома, њифзи њуќуќњои молумулкї 
ва ѓайра).

Натиљањо бояд чунин бошанд:

•	 Мизољон пас аз озодшавї ТЗР ва ДОТС-ро идома медињанд;
•	 Мизољони барномаи «СТАРТ Плюс» мушкилоти иљтимоиву њуќуќї ва маишии худро њал 

мекунанд. 

ДАВРАИ ПАНЉУМ – моњњои дуюм ва сеюми пас аз озодшавї 

1.	 Мусоидат ба пайравї ба табобат.

2.	 Мусоидат барои гирифтани машваратњои мутахассисони соњибтахассус (сироятшинос, 
силшинос, нашъашинос, гинеколог).

3.	 Додани маљмўи маводи иљтимої. 

4.	 Додани МИМ оид ба масъалањои њифзи солимї.
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5.	 Тафтиши наќшаи хизматрасонї.

6.	 Мусоидат намудан дар њалли масъалањои иљтимоиву њуќуќї (кўмакпулии иљтимої, таъмин 
намудан бо љои кор, гирифтани шиноснома, маълумотнома, њифзи њуќуќњои молумулкї 
ва ѓайра).

Натиљањо бояд чунин бошанд:

•	 Мизољон пас аз озодшавї ТЗР-ро идома медињанд;
•	 Мизољон оид ба ДОТС табобатро давом медињанд ё табобати бемории силро бомуваф-

фаќият анљом додаанд;
•	 Мизољони барномаи «СТАРТ Плюс» мушкилоти иљтимоиву њуќуќї ва маишии худро њал 

мекунанд. 

ДАВРАИ ШАШУМ – моњњои сеюм ва чоруми пас аз озодшавї 

1.	 Мусоидат ба пайравї ба табобат.

2.	 Мусоидат барои гирифтани машваратњои мутахассисони соњибтахассус (сироятшинос, 
силшинос, нашъашинос, гинеколог).

3.	 Додани МИМ оид ба масъалањои њифзи саломатї.

4.	 Тафтиши наќшаи хизматрасонї.

5.	 Мусоидат намудан дар њалли масъалањои иљтимоиву њуќуќї (кўмакпулии иљтимої, таъмин 
намудан бо љои кор, гирифтани шиноснома, маълумотнома, њифзи њуќуќњои молумулкї 
ва ѓайра).

6.	 Машваратдињии хотимавї, изњори фикру мулоњиза ва хориљ шудан аз барнома. 

Натиљањо бояд чунин бошанд:

•	 Мизољон пас аз озодшавї ТЗР -ро идома медињанд;
•	 Мизољон оид ба ДОТС табобатро давом медињанд ё табобати бемории силро бомуваф-

фаќият анљом додаанд;
•	 Наќшаи хизматрасонии кўмаки иљтимої иљро шуд. 

РЎЙХАТИ ЊУЉЉАТЊОИ ЊИСОБОТЇ ОИД БА КЎМАКИ 
ИЉТИМОИИ ШАХСОНЕ, КИ ОЗОД МЕШАВАНД

Давра Мўњлат Амал Њуљљат

Интихоб 
намудан ба 
барнома

Њар се моњ:

05 январ 

05 апрел 

05 июл 

05 октябр

Гирифтани маълумотномаи МИ оид ба шумораи 
шахсони озодшаванда

Маълумотномаи 
МИ

10 январ

10 апрел

10 июл

10 октябр

Тартиб додани наќшаи машваратњои инфиродї 
оид ба пешнињод намудани хизматрасонии 
барномаи «СТАРТ Плюс»

Наќшаи вохўрињо 
оид ба ќабул 
намудан ба барнома

15 январ-15 
феврал

Машварати инфиродї бо мањкумшудагоне, ки дар 
давоми се моњи минбаъда озод шуда метавонанд

15 апрел-15 май Додани МИМ оид ба масъалањои њифзи саломатї

15 июл -15 ав-
густ

Додани дастури мухтасар ва вараќаи боздиди 
ташкилот ба шахсони озодшаванда
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17 феврал

17 май

17 август

17 ноябр

Тартиб додани рўйхати мањкумшудагоне, ки 
хоњиши дар барномаи «СТАРТ Плюс» иштирок 
намуданро доранд 

Наќшаи вохўрињо 
оиди ќабул ба 
барнома 

ДАВРАИ 
1-ум 

Мутобиќи 
наќшаи 
вохўрињо оид ба 
ќабул намудан 
ба барнома 

Машваратдињии инфиродї оид ба шиносої бо 
хизматрасонии барномаи «СТАРТ Плюс» 

Ба расмият даровардани вараќаи мизољи 
барномаи «СТАРТ Плюс»

Вараќаи мизољ 

Пур кардани саволномаи аввалия бо бањодињии 
дониш (ВНМО, сил) ва муносибат 

Саволномаи 
аввалия 

Тартиб додани наќшаи хизматрасонї дар давраи 
озодшавї 

Наќшаи 
хизматрасонї 

Додани дастури мухтасар ва вараќаи боздиди 
ташкилот ба шахсони озодшаванда

 

ДАВРАИ 
2-юм 

Мутобиќи 
наќшаи 
хизматрасонї - 
се-чор њафта пеш 
аз озодшавї 

Тафтиши наќшаи хизматрасонї дар давраи 
озодшавї

Наќшаи 
хизматрасонии нав

Ташкил намудани машваратњои мутахассисони 
соњибтахассус (сироятшинос ва силшинос) барои 
мизољони дорои ВНМО ва гирифтори сил 

Иќтибос аз таърихи 
беморї 

Ташкил намудани ташхиси сарбории вирусї ва 
тањлили CD4 дар байни ШВЗ

Натиљаи ташхис ва 
таъиноти духтур 

Ташкили машваратдињї ва ташхиси ВНМО 
дар байни мизољони гирифтори бемории сил 
ва мизољони дорои маќоми номуайян нисбати 
ВНМО аз ноњияњои дурдаст

Натиљаи ташхис ва 
таъиноти духтур

Ташкил намудани ташхис оиди бемори сил дар 
байни ШВЗ ва мизољони дорои маќоми номуайяни 
бемории сил аз ноњияњои дурдаст 

Натиљаи ташхис ва 
таъиноти духтур

Мутобиќи 
наќшаи 
хизматрасонї - 
ду њафта пеш аз 
озодшавї

Мусоидат ба хадамоти тиббии МИ дар тартиб 
додани дархости хаттии муассисањои тиббии 
шањрвандї оид ба шумораи ШВЗ ва мизољони 
гирифтори бемории сил ва мањкумшудагоне, ки 
вобастагии онњо ба маводи нашъаовар муќаррар 
шудааст 

Маълумотнома аз 
марказњои мубориза 
бар зидди бемории 
ВНМО ва бемории 
сил 

Мутобиќи 
наќшаи 
хизматрасонї - 
як њафта пеш аз 
озодшавї

Мусоидат намудан дар омодасозии захираи 
дорувории ЗРВ ё ДОТС барои ШВЗ ва мизољони 
гирифтори бемории сил барои як њафтаи пас аз 
озодшавї 

Забонхат оид ба 
гирифтани доруворї 

Мутобиќи 
наќшаи 
хизматрасонї 
- дар рўзи 
озодшавї

Мусоидат намудан дар харољотњои наќлиётии 
мизољ то љои истиќоматї

Ариза дар бораи 
мусоидат намудан 
дар ваќти сафар, 
маълумотнома дар 
бораи озодшавї

Додани маљмўи маводи иљтимої
Забонхат оид ба 
гирифтан

Пешнињод намудани хизматрасонии Маркази 
аз нав њамгироии иљтимої/ Маркази будубоши 
рўзона

Ариза ва созишнома
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ДАВРАИ 
3-юм

Мутобиќи 
наќшаи 
хизматрасонї 
- дар се рўзи 
аввали пас аз 
озодшавї

Мусоидат намудан барои ба ќайд гирифта шудани 
шахсони озодшуда, ки дорои ВНМО ё гирифтори 
бемории сил мебошанд, дар хадамоти шањрвандии 
тиббї 

Ќисми бозгашти 
роњхат, 
маълумотнома аз 
марказњои мубориза 
бар зидди бемории 
ВНМО ва бемории 
сил дар бораи 
баќайдгирї 

Мутобиќи 
наќшаи 
хизматрасонї 
– дар њафтаи 
якуми пас аз 
озодшавї 

 

Мусоидат намудан барои гузаштан аз муоинаи 
тиббї дар муассисањои КАТС 

Ќисми бозгашти 
роњхат, натиљањо ва 
таъиноти духтур 

Ташкил намудани машваратдињии мутахассисони 
соњаи тиб (сироятшинос и силшинос) барои 
мизољони дорои ВНМО ва гирифтори бемории 
сил 

Ќисми бозгашти 
роњхат, иќтибос аз 
таърихи беморї 

Ташкил намудани ташхиси СD4 дар байни ШВЗ 
Ќисми бозгашти 
роњхат, натиљањо ва 
таъиноти духтур

Ташкил намудани ташхиси бемории сил 
дар байни ШВЗ ва мизољони дорои маќоми 
номуайяни бемории сил 

Ќисми бозгашти 
роњхат, натиљањо ва 
таъиноти духтур

Ташкил намудани машваратдињї ва санљишии 
ВНМО дар байни мизољони гирифтори бемории 
сил ва мизољони дорои маќоми номуайяни ВНМО 

Ќисми бозгашти 
роњхат, натиљањо ва 
таъиноти духтур

Мусоидат намудан барои ба ќайд гирифта шудан 
дар ШЊТЉ ВКД ЉТ

Маълумотномаи 
шакли 01 барои 
гирифтани 
шиноснома 

Мусоидат намудан барои ба ќайд гирифта шудан 
дар марказњои шуѓли ањолї ва њифзї иљтимої 

Мактуб-дархост, 
маълумотнома дар 
бораи ба ќайди 
бекорї гирифта 
шудан 

Тафтиши наќшаи хизматрасонї 
Наќшаи 
хизматрасонии нав

ДАВРАИ 
4-ум

Мутобиќи 
наќшаи 
хизматрасонї – 
дар моњи якуми 
пас аз озодшавї

Пешнињод намудани хизматрасонии Маркази 
њамгироии иљтимоии такрорї/ Маркази будубоши 
рўзона

Ариза ва созишнома

Пур кардани саволномаи хотимавї бо бањодињии 
дониш (ВНМО, сил) ва муносибат

Саволномаи 
такрорї

Омўзонидани таљрибаи бехатари муносибат ва 
мусоидат намудан ба пайравї ба табобат

Китобчањо оид 
ба ВНМО, сил, 
САЉИ, намудњои 
гепатитњои вирусї

Мусоидат намудан ба пайравї ба табобат ва 
машваратдињии мутахассисони соњибтахассус 
(сироятшинос, силшинос, нашъашинос, гинеколог) 
ба мизољони дорои ВНМО ва гирифтори бемории 
сил, занон ва шахсони дорои вобастагї ба маводи 
нашъаовар

Ќисми бозгашти 
роњхат, иќтибос аз 
таърихи беморї ва 
таъиноти духтур

Мусоидат намудан ба барќарорнамоии 
шиноснома

Пардохтномаи бољи 
давлатї, шиноснома

Мусоидат намудан ба касбинтихобкунї ва таълим
Мактуб-дархост 
сертификат дар 
бораи таълим
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Мусоидат намудан ба шуѓл ва таъмин намудан бо 
љои кор 

Маълумотнома аз 
љои кор 

Дастгирии њуќуќї 

Њисоботи 
њуќуќшинос, 
маълумотнома, 
ќарори суд ва ѓайра 

Тафтиши наќшаи хизматрасонї 
Наќшаи 
хизматрасонии нав 

ДАВРАИ 
5-ум

Мутобиќи 
наќшаи 
хизматрасонї – 
дар моњњои дуюм 
ва сеюми пас аз 
озодшавї 

Пешнињод намудани хизматрасонии Маркази аз 
нави њамгироии иљтимої/ Маркази будубоши 
рўзона

Ариза ва созишнома 

Мусоидат намудан ба пайравї ба табобат ва 
додани маљмўи маводи иљтимої 

Забонхат оид ба 
гирифтани маљмўи 
маводи иљтимої 

Мусоидат намудан ба машваратдињии 
мутахассисони соњибтахассус (сироятшинос, 
силшинос, нашъашинос, гинеколог) 

Роњхат, иќтибос аз 
таърихи беморї ва 
таъйионти духтур 

Додани МИМ оид ба масъалањои њифзи саломатї 
Китобчањо оид ба 
ВНМО, сил, САЉИ, 
намудњои гепатитњо

Мусоидат намудан дар њалли масъалањои 
иљтимоиву њуќуќї (кўмакпулии иљтимої, таъмин 
намудан бо љои кор, гирифтани шиноснома, 
маълумотнома, њуќуќњои молумулкї ва ѓайра)

Мактубњо, 
маълумотномањо 

Тафтишоти наќшаи хизматрасонї 
Наќшаи 
хизматрасонии нав

ДАВРАИ 
6-ум 

Мутобиќи 
наќшаи 
хизматрасонї – 
дар моњи чоруми 
пас аз озодшавї 

 

Дар њолатњои 
зарурї дар 
даврањои 
минбаъда низ 
бо маќсади 
дастгирии 
пайравї ба ТЗР 
ва сил 

Пешнињод намудани хизматрасонии Маркази 
аз нав њамгироии иљтимої / Маркази будубоши 
рўзона

Ариза ва созишнома 

Мусоидат намудан ба пайравї ба табобат ва 
додани маљмўи маводи иљтимої 

Забонхат оид ба 
гирифтани маљмўи 
маводи иљтимої 

Мусоидат намудан ба машваратдињии 
мутахассисони соњибтахассус (сироятшинос, 
силшинос, нашъашинос, гинеколог) 

Роњхат, иќтибос аз 
таърихи беморї ва 
таъиноти духтур

Додани МИМ оид ба масъалањои њифзи саломатї 
Китобчањо оид ба 
ВНМО, сил, САЉИ, 
намудњои гепатитњо

Мусоидат намудан дар њалли масъалањои 
иљтимоиву њуќуќї (кўмакпулии иљтимої, таъмин 
намудан бо љои кор, гирифтани шиноснома, 
маълумотнома, њуќуќњои молумулкї ва ѓайра) 

Мактубњо, 
маълумотномањо 

Вохўрии хотимавї оид ба хориљ шудан аз 
барномаи «СТАРТ Плюс» ва омодасозии таърихи 
беморї 

Муваффаќиятњо, 
изњори назар 
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Замимањо 

ЗАМИМАИ 1. ВАРАЌАИ МИЗОЉ

ВАРАЌАИ МИЗОЉ 
Номи лоиња: ________________________________________________________________________

Донор:______________________________________________________________________________

Давраи I. Розигии хабардоршуда оид ба иштирок дар барномаи 
«СТАРТ Плюс: кўмаки иљтимої дар давраи гузариш»

Ман,_____________________________________________________________________розигї ме-
дињам, ки Ташкилоти љамъиятии «_____________________________» маълумоти махфиро барои 
хизматрасонии сариваќтї дар доираи иштирокам дар амалисозии чорабинињои наќшаи хиз-
матрасонии кўмаки иљтимоии барномаи «СТАРТ Плюс» дар давраи то озодшавиам ва пас аз 
озодшавї истифода намояд.

Ман огоњонида шудам, ки бо маќсади риояи махфият ба ман рамзи њафтраќамаи иљтимої 
дар асоси номи модар, падар, љинси ман ва соли таваллудам дода мешавад. 

Ман огоњонида шудам, ки аз иштирок дар барномаи «СТАРТ Плюс» ва пур кардани вараќаи 
мазкур даст кашида метавонам. 

Ман хабардор њастам, ки мўњлати амали барномаи «СТАРТ Плюс» пас аз ба итмом расидани 
чорабинињои наќшаи хизматрасонии кўмаки иљтимоии барномаи «СТАРТ Плюс» ё дар сурати 
аризаи хаттї навиштанам дар бораи баромадан аз барномаи мазкур ќатъ мегардад.

Ман дарк менамоям, ки маълумот оиди саломатиам бо ќонунњои Љумњурии Тољикистон њифз 
карда мешаванд. Чунин маълумотро бе розигии хаттии ман, ба истиснои њолатњои пешбинина-
мудаи ќонунгузорї, ошкор кардан мумкин нест. Инчунин ман мефањмам, ки њар лањза метаво-
нам розигии худро бекор кунам, то он лањзае, ки дар асоси он ягон амал иљро нашуда бошад. 

Бо аризаи мазкур тасдиќ менамоям, ки барнома оид ба кўмаки иљтимої хизматрасонии зару-
риро пешнињод менамояд (њам бевосита ва њам дар њамкорї бо ташкилотњои дигар ва шахсони 
хусусї; айни њол ё дар оянда) ба воситаи кормандони худ ва кормандони ихтиёрї.

Ман медонам, ки њамаи маълумоте, ки ошкор мекунам, дар сабт ё файли барномаи «СТАРТ 
Плюс» нигоњ дошта мешавад. Тамоми маълумоте, ки дар сабту файлњо нигоњ дошта мешаванд 
ва ном ё дигар маълумоти шахсиро дар бораи ман ошкор менамоянд, ба кормандон ва ихти-
ёриёни ташкилоти мазкур дастрас хоњанд буд, ки онњо маро дастгирї мекунанд ва он маълумот 
ба шахсон ё ташкилотњои дигар бе огоњии ман ва розигиям дастрас нахоњад буд. Инчунин, ман 
дарк менамоям, ки њама кормандон ва ихтиёриёни барномаи «СТАРТ Плюс» ўњдадор мешаванд, 
он маълумотеро, ки ба ман дахл дорад, ќатъиян махфї шуморанд. 

1.	 Имзои мизољи барномаи «СТАРТ Плюс»

2.	 Санаи имзо мондани мизољ 

3.	 Насаб, ном, номи падар ва имзои корманди 
барномаи «СТАРТ Плюс» 

4.	 Санаи имзогузорї 

ЊАНГОМИ ФИРИСТОДАНИ МИЗОЉ БА ТАШКИЛОТИ ДИГАР ПУР КАРДА МЕШАВАД 

5.	 Насаб, ном ва номи падари корманд, ташки-
лоти шарике, ки мизољ ва ўњдадориро оид ба 
махфї нигоњ доштани маълумот ќабул наму-
дааст 

6.	 Санаи имзогузорї 
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Давраи II. Иттилоот оид ба мизољ

7. Насаб ва номи 
мизољ 

(бо њарфњои чопї)

8. Рамзи 
мизољ 

 

9. Љинси мизољ 10. Раќами МИ 11.	 Номи шањре, ки МИ љойгир шудааст 

 

12. Тањсилот 

 

Нест Миёнаи 
нопурра 

Миёна Миёнаи 
техникї 

Олии 
нопурра 

Олї 

13. Санаи ќабул шудан ба 
барнома

с с м м с с с с

14. Санаи аз барнома 
баромадан 

с с м м с с с с

15. ВАЗЪИ САЛОМАТИИ МИЗОЉ ЊАНГОМИ ЌАБУЛ ШУДАН БА БАРНОМА 

Беморї муќаррар карда 
шудааст 

(ќайд кунед Ња/Не) 

 

Санаи гузаронидани 
ташхис ва муассиса 

Курси таъиншудаи 
табобат 

Санаи ба охир расидани 
табобат ва натиљаи он 

ВНМО

ВНМО/ СИ

ВНМО/ сил

Сил

ШФМС

Гепатит (А,В, С)

САЉИ

Вобастагї 
ба маводњои 
психоактевї

16. ЭЊТИЁЉОТИ ИЉТИМОИИ МИЗОЉ ЊАНГОМИ ЌАБУЛ ШУДАН БА БАРНОМА 

Хизматрасонї 

Ба хизматрасонї 
эњтиёљ дорад 

(бо Х ишора кунед) 

Ба хизматрасонї 
эњтиёљ надорад 

(бо Х ишора кунед)

Мўњлат 

(ишора кунед, ки то чанд 
муддат ёрї лозим аст)

Манзил

Хўрок 

Барќарор намудани шиноснома 

Роњкиро то хона
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Роњкиро то беморхона ва 
хадамоти иљтимої

Касбомўзї, касбинтихобкунї 

Шуѓл ва бо љои кор таъмин 
шудан

17. Санаи ба охир расидани 
барнома 

с с м м с с с с

18. Сабаби ба охир 
расидани барнома 

Анљоми бомуваффаќият/ кўчидан ба минтаќаи дигар/ даст кашидан аз 
давом додани иштрок/робита гум шудааст 

19. ВАЗЪИ САЛОМАТИИ МИЗОЉ ЊАНГОМИ АНЉОМ ЁФТАНИ БАРНОМА

 Беморї муќаррар карда 
шудааст (ќайд кунед Ња/Не) 

Санаи гузаронидани 
ташхис ва муассиса

Маљмўи курси табобати 
таъиншуда 

Санаи ба охир расидани 
табобат ва натиљаи он

ВНМО

ВНМО/ СИ

ВНМО/ сил

Сил

МЗД—сил

Гепатит (А,В,С) 

САЉИ

Вобастагї 
ба маводњои 
психоактевї

20. ЭЊТИЁЉОТИ ИЉТИМОИИ МИЗОЉ ЊАНГОМИ БА ОХИР РАСИДАНИ БАРНОМА 

Хизматрасонї 

Ба хизматрасонї 
эњтиёљ дорад 

(бо Х ишора 
кунед) 

Ба хизматрасонї эњтиёљ 
надорад 

(бо Х ишора кунед)

Манзил

Хўрок 

Барќарор намудани шиноснома 

Роњкиро то хона

Роњкиро то беморхона ва хадамоти иљтимої

Касбомўзї, касбинтихобкунї 

Шуѓл ва бо љои кор таъмин шудан
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Давраи III. Банаќшагирии озодшавї ва маълумот оиди наздикон ва 
хешовандон мизољ 

20. Шањре, ки мизољ пас аз озодшавї 
омадааст 

21. Суроѓа 22. Раќами телефон 

 

20А. Ивазнамоии шањри истиќомат 21А. Суроѓа 22А. Раќами телефон

 

20Б. Ивазнамоии шањри истиќомат 21Б. Суроѓа 22Б. Раќами телефон

 

23.А. Насаб ва ном 

(бо њарфњои чопї)

Муносибат 
нисбат ба 
мизољ (бо Х 
ишора кунед)

Зан шавњар Модар/

падар

Писар/

духтар

Рафиќ 

Суроѓа:  

Раќами телефон барои 
тамос 

 

23.Б. Насаб ва ном 

(бо њарфњои чопї)

Муносибат 
нисбат ба 
мизољ (бо Х 
ишора кунед)

Зан шавњар Модар/
падар

Писар/
духтар

Рафиќ 

Суроѓа:  

Раќами телефон барои 
тамос 

 

23.В. Насаб ва ном 

(бо њарфњои чопї)

Муносибат 
нисбат ба 
мизољ (бо Х 
ишора кунед)

Зан шавњар Модар/

падар

Писар/

духтар

Рафиќ 

Суроѓа:  

Раќами телефон барои 
тамос 

 

Давраи IV. Љараёни кор бо мизољ 
ДИЌЌАТ! Ин фасли Вараќаи мизољ дар љараёни иљрои наќшаи хизматрасонї пур карда мешавад 
(ниг. Замимаи 1а)

1. ОМЎЗИШ ЊАНГОМИ ЌАБУЛ ШУДАН БА 
БАРНОМА  Саволнома пур карда шуд/натиља нест 

Мавзўъ Сана

1.1. ВНМО: 
Роњњои сироятёбї ва чорањои пеш-
гирї, рафтори хатарнок  

 

Натиља 
(њангоми 
ќабул шудан ба 
барнома) 

 

Натиља 
(њангоми 
баромадан аз 
барнома)
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1.2.

Сил: 
Нишонањои асосї, роњњои сироятёбї 
ва чорањои пешгирї ва шифоёбї 

 

Натиља 
(њангоми 
ќабул шудан ба 
барнома)

 

Натиља 
(њангоми 
баромадан аз 
барнома)

1.3.

Истеъмоли маводи нашъаовар ва 
вобастагї ба маводи нашъаовар:
Сўзандоруи безарар ва пешгирии аз 
меъёр зиёд истеъмол намудан 

 

Натиља 
(њангоми 
ќабул шудан ба 
барнома)

Натиља 
(њангоми 
баромадан аз 
барнома)

1.4.

Солимиии шањвонї ва репродуктивї:
банаќшагирии оила ё беморињои 
олати таносул ва роњи шоша ё 
беморињои занона 

 
 

Натиља 
(њангоми 
ќабул шудан ба 
барнома)

 

Натиља 
(њангоми 
баромадан аз 
барнома)

1.5.
Намудњои гепатитњо: пешгирї, 
табобат ва нигоњубин њангоми 
гепатити С  

 

Натиља 
(њангоми 
ќабул шудан ба 
барнома)

 

Натиља 
(њангоми 
баромадан аз 
барнома)

1.6.
 

САЉИ:
роњњои сироятёбї ва чорањои 
пешгирї  
 

 

Натиља 
(њангоми 
ќабул шудан ба 
барнома)

 

Натиља 
(њангоми 
баромадан аз 
барнома)
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2.
ТАШХИС

Натиљаи тањќиќро ќайд кунед/ бенатиља 
Хизматрасонї Сана 

2.1. ВНМО

2.1.0. Санљиши ВНМО  

Натиља 
(њангоми 
ќабул шудан ба 
барнома)

 

Натиља 
(њангоми 
баромадан аз 
барнома)

2.1.1. Ташхис пеш аз оѓози ТЗР 

 
 

Натиља 
(њангоми 
ќабул шудан ба 
барнома)

Натиља 
(њангоми 
баромадан аз 
барнома)

2.1.2. Ташхиси CD4 њангоми ќабул шудан 
ба барнома ва баромадан аз он 

 

Натиља 
(њангоми 
ќабул шудан ба 
барнома)

 

Натиља 
(њангоми 
баромадан аз 
барнома)

2.1.3.

Сарбории вирусї њангоми ќабул 
шудан ба барнома ва баромадан аз 

он

 

Натиља 
(њангоми 
ќабул шудан ба 
барнома)

 

Натиља 
(њангоми 
баромадан аз 
барнома)

2.2. Сил  

2.2.1.

GenExpert 
 

 

Натиља 
(њангоми 
ќабул шудан ба 
барнома)

 

Натиља 
(њангоми 
баромадан аз 
барнома)
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2.2.2.

Дигар
 

 

Натиља 
(њангоми 
ќабул шудан ба 
барнома)

 

Натиља 
(њангоми 
баромадан аз 
барнома)

2.3. Солимии шањвонї ва репродуктивї  

2.3.1.

Беморињои олати таносул ва роњи 
шоша 

 

Натиља 
(њангоми 
ќабул шудан ба 
барнома)

 

Натиља 
(њангоми 
баромадан аз 
барнома)

2.3.2.

Беморињои занона

 

Натиља 
(њангоми 
ќабул шудан ба 
барнома)

Натиља 
(њангоми 
баромадан аз 
барнома)

2.3.3.

Дигар

 

Натиља 
(њангоми 
ќабул шудан ба 
барнома)

 

Натиља 
(њангоми 
баромадан аз 
барнома)

2.4. Намудњои гепатит  

2.4.1. Гепатити А

 

Натиља 
(њангоми 
ќабул шудан ба 
барнома)

 

Натиља 
(њангоми 
баромадан аз 
барнома)

2.4.2. Гепатити В
 Натиља

 Натиља

2.4.3. Гепатити С
 Натиља

 Натиља

2.5. САЉИ

2.5.1.
 Оташак

 Натиља

 Натиља
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2.5.2.
Трихомониаз  

 Натиља

 Натиља

2.5.3.
Хламидиоз

 Натиља

 Натиља

3. ТАБОБАТ
Табобати ёрирасонро давом дода 
истодааст/ ќатъи табобат/табобатро 
бомуваффаќият анљом дод/натиља нест 

3.1. ВНМО

3.1.1.
 

ТЗР
 

Санаи оѓоз Натиља 

Санаи ќатъкунї Натиља 

Санаи оѓози табобати 
такрорї 

Натиља 

3.2. Сил  

3.2.1.
Давраи табобати 

сил дар 
беморхона  

Санаи оѓоз Натиља 

Санаи ќатъкунї Натиља 

Санаи оѓози табобати 
такрорї 

Натиља 

 3.2.2
Давраи табобтаи 
сил дар хона дар 

барномаи  ДОТС

Санаи оѓоз Натиља 

Санаи ќатъкунї Натиља 

Санаи оѓози табобати 
такрорї  

Натиља 

3.2.3.

ШФМС/ШВМС

Санаи оѓоз Натиља 

Санаи ќатъкунї Натиља 

Санаи оѓози табобати 
такрорї 

Натиља 

3.2.4.

Сил/ВНМО

Санаи оѓоз Натиља 

Санаи ќатъкунї Натиља 

Санаи анљоми 
бомуваффаќият  

Натиља 

3.3. Вобастагї ба маводи нашъаовар

3.3.1. Детокс Санаи оѓоз Натиља 

3.3.2 Детокс Санаи ќатъкунї Натиља 

3.3.3. ТЉЁ Санаи оѓоз Натиља 

3.3.4 ТЉЁ Санаи ќатъкунї Натиља

3.3.5.
Офият 

Санаи оѓоз Натиља

Санаи ќатъкунї Натиља

3.4. Солимии шањвонї ва репродуктивї 
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3.4.1. Табобати 
беморињои олати 

таносул ва роњи 
шоша 

Санаи оѓоз Натиља

Санаи ќатъкунї Натиља

3.4.2 Табобати 
беморињои 

занона

Санаи оѓоз Натиља

Санаи ќатъкунї Натиља

3.5. Намудњои гепатит

3.5.1.

Табобати 
гепатити А

Санаи оѓоз Натиља

Санаи ќатъкунї Натиља

3.5.2. Табобати 
ёрирасони  

гепатити С

Санаи оѓоз Натиља

Санаи ќатъкунї Натиља

3.6. САЉИ

3.6.1.
 

Табобат аз рўи 
нишонањои 

САЉИ
 

Санаи оѓоз Натиља

Санаи ќатъкунї Натиља

Санаи анљомдињї Натиља

4. МАШВАРАТЊО 

Барои ташхис фиристода шуд / табобат 
таъин карда шуд/табобати иловагї 

таъин карда шуд /курси табобат таѓйир 
дода шуд/ натиља нест

4.1.

 

Сироятшинос 
(ВНМО, гепатит)

Сана Натиља 

Сана Натиља 

Сана Натиља 

4.2. Силшинос

Сана Натиља 

Сана Натиља 

Сана Натиља 

4.3. Нашъашинос

Сана Натиља 

Сана Натиља 

Сана Натиља 

4.4. Гинеколог

Сана Натиља 

Сана Натиља 

Сана Натиља 

4.5.
Духтури беморињои 
гурда 

Сана Натиља 

Сана Натиља 

Сана Натиља 

4.6.
Духтури беморињои 
пўст ва беморињои 
зуњравї 

Сана Натиља 

Сана Натиља 

Сана Натиља 
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4.7. Асабшинос Сана Натиља 

4.8. Дармонпизишк Сана Натиља 

4.9. Духтури дандон Сана Натиља 

4.10. Љарроњ Сана Натиља 

5. ХИЗМАТЊОИ ИЉТИМОЇ ВА ЊУЌУЌЇ Хизмат расонда шуд / натиља нест 

5.1. ХИЗМАТЊОИ ИЉТИМОЇ

5.1.1. Роњкиро то љои истиќомат Сана Натиља 

Роњкиро то___________ Сана Натиља 

Роњкиро то___________ Сана Натиља 

Роњкиро то___________ Сана Натиља 

Роњкиро то___________ Сана Натиља 

Роњкиро то___________ Сана Натиља 

Роњкиро то___________ Сана Натиља 

Роњкиро то___________ Сана Натиља 

5.1.2. Маљмўи маводи иљтимої дар 
лањзаи озодшавї 

Сана Натиља 

Маљмўи маводи иљтимої дар 
байни барнома 

Сана Натиља 

Маљмўи маводи иљтимої дар 
охири барнома 

Сана Натиља 

5.1.3. Љои шабгузаронї 

Санаи оѓоз Натиља 

Санаи 
анљомдињї 

Натиља 

5.1.4. Хўрок 

Санаи оѓоз Натиља 

Санаи 
анљомдињї 

Натиља 

5.1.5. Барќарор намудани њуљљатњо Сана Натиља 

5.1.6. Барќарор намудани њуљљатњо Сана Натиља 

5.1.7. Гирифтани кўмакпулии 
иљтимої 

Сана Натиља 

5.1.8. Намояндагї намудани 
манфиатњо дар суд 

Сана Натиља 

5.1.9. Таъмин намудан бо љои кор Сана Натиља 

5.1.10. Таълими касбї Сана Натиља 

5.1.11. Хизматрасонї вобаста ба 
алоќа (сим-корт)

Сана Натиља 

5.1.12.
Хизматрасонї вобаста ба 
алоќа (пардохтани маблаѓ ба 
њисоб)

Сана Натиља 

Сана Натиља 

Сана Натиља 
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ЗАМИМАИ 2. САВОЛНОМАИ 
АВВАЛИЯ ОИД БА ВНМО/БПНМ

САВОЛНОМА ОИД БА БАЊОДИЊИИ ДОНИШ ОИД БА МАСЪАЛАЊОИ ВНМО 

Њангоми ќабул шудан ба барнома 

Рамзи 
мизољ 

Санаи пур 
кардан 

 љавобатонро бо аломат ишора кунед 

1. Оё дар муддати 12 моњи охир аз санљиши ВНМО 
гузаштаед (барои ошкор намудани ВНМО хун 
супоридаед)? 

 Ња  Не  Намедонам

2. Натиљаи санљиши гузаштаатонро медонед?  Ња  Не  Намедонам

3. Оё дар муддати 6 моњи охир бо касе алоќаи 
љинсї намудед?

 Ња  Не  Намедонам

4. Дар ваќти алоќаи љинсии охирин аз рифола 
истифода намудед?

 Ња  Не  Намедонам

5. Оё дар давоми зиндагиатон ба воситаи 
сўзандору маводи нашъадор истеъмол намудаед?

 Ња  Не  Намедонам

6. Агар истеъмол карда бошед, охирин маротиба аз 
сўзандоруи тамъизкардашуда истифода бурдед? 

 Ња  Не  Намедонам

1
 ВНМО ба воситаи фишурдани даст, ба 

 оѓўш гирифтан сироят меёбад 
 Ња  Не  Намедонам

2 ВНМО ба воситаи хўрок сироят меёбад, агар бо 
шахси гирифтори ВНМО якљоя хўрок хўранд 

 Ња  Не  Намедонам

3 ВНМО њангоми газидани њашарот ва њайвонот 
сироят меёбад 

 Ња  Не  Намедонам

4 ВНМО дар сурати истифода бурдани асбобњои 
ришгирии шахси гирифтори ВНМО сироят 
меёбад 

 Ња  Не  Намедонам

5 ВНМО дар давраи њомиладорї аз модари 
гирифтори ВНМО ба кўдак сироят меёбад 

 Ња  Не  Намедонам

6 ВНМО њангоми таваллуд аз модари гирифтори 
ВНМО ба кўдак сироят меёбад 

 Ња  Не  Намедонам

7 ВНМО њангоми синамаконї аз модари 
гирифтори ВНМО ба кўдак сироят меёбад 

 Ња  Не  Намедонам

8 ВНМО њангоми оббозї кардан дар њавз ё 
њаммом сироят меёбад

 Ња  Не  Намедонам

9 ВНМО њангоми истифодаи асбобњои 
тамъизнашудаи холкўбї сироят меёбад 

 Ња  Не  Намедонам
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10
ВНМО њангоми истеъмол намудани маводи 
нашъадор ба воситаи сўзандору ва воситањои 
истеъмоли умумии маводи нашъа сироят меёбад 

 Ња  Не  Намедонам

11
ВНМО бо роњи алоќаи љинсї бе истифодаи 
рифола сироят меёбад 

 Ња  Не  Намедонам

12
Як маротиба алоќаи љинсї бе истифодаи рифола 
хатари сироятёбиро бо ВНМО дорад 

 Ња  Не  Намедонам

13 ВНМО њангоми бўса кардан сироят меёбад  Ња  Не  Намедонам
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ЗАМИМАИ 2А. САВОЛНОМАИ
АВВАЛИЯ ОИД БА ВНМО/БПНМ 

САВОЛНОМА ОИД БА БАЊОДИЊЇ БА ДОНИШ ДАР БОРАИ МАСЪАЛАЊОИ ВНМО 

Њангоми баромадан аз барнома 

 

Рамзи 
мизољ 

Санаи пур 
кардан 

  љавобатонро бо аломат ишора кунед 

1 Оё дар муддати 12 моњи охир аз санљиши ВНМО гузаштаед 
(барои ошкор намудани ВНМО хун супоридаед)? 

 Ња  Не  Намедонам

2 Натиљаи санљиши гузаштаатонро медонед?  Ња  Не  Намедонам

3 Оё пас аз озод шудан бо касе алоќаи љинсї кардаед?  Ња  Не  Намедонам

4 Агар карда бошед, дар ваќти алоќаи љинсии охирин аз 
рифола истифода намудед?

 Ња  Не  Намедонам

5 Оё дар давоми зиндагиатон ба воситаи сўзандору маводи 
нашъадор истеъмол намудаед?

 Ња  Не  Намедонам

6 Оё пас аз озод шудан ба воситаи сўзандору маводи 
нашъадор истеъмол намудаед?

 Ња  Не  Намедонам

7 Агар истеъмол карда бошед, охирин маротиба аз сўзандоруи 
тамъизкардашуда истифода бурдед? 

 Ња  Не  Намедонам

8 Оё дар мањбас хизматрасонї дар соњаи ВНМО дар муддати 
6 моњи охир бењтар шудааст (машваратдињии пеш аз санљиш, 
баъди санљиш, маълумотнокї оид ба масъалањои ВНМО, 
ТЗРВ, равонасозї ба муассисаи дигар)

 Ња  Не  Намедонам

1
ВНМО ба воситаи фишурдани даст, ба оѓўш гирифтан 
сироят меёбад

 Ња  Не  Намедонам

2
ВНМО ба воситаи хўрок сироят меёбад, агар бо шахси 
гирифтори ВНМО якљоя хўрок хўранд

 Ња  Не  Намедонам

3
ВНМО њангоми газидани њашарот ва њайвонот сироят 
меёбад 

 Ња  Не  Намедонам

4
ВНМО дар сурати истифода бурдани асбобњои ришгирии 
шахси гирифтори ВНМО сироят меёбад 

 Ња  Не  Намедонам

5
ВНМО дар давраи њомиладорї аз модари гирифтори 
ВНМО ба кўдак сироят меёбад 

 Ња  Не  Намедонам

6
ВНМО њангоми таваллуд аз модари гирифтори ВНМО ба 
кўдак сироят меёбад 

 Ња  Не  Намедонам

7
ВНМО њангоми синамаконї аз модари гирифтори ВНМО 
ба кўдак сироят меёбад 

 Ња  Не  Намедонам
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8
ВНМО њангоми оббозї кардан дар њавз ё њаммом сироят 
меёбад

 Ња  Не  Намедонам

9
ВНМО њангоми истифодаи асбобњои тамъизнашудаи 
холкўбї сироят меёбад 

 Ња  Не  Намедонам

10
ВНМО њангоми истеъмол намудани маводи нашъаовар ба 
воситаи сўзандору ва воситањои истеъмоли умумии маводи 
нашъа сироят меёбад 

 Ња  Не  Намедонам

11
ВНМО бо роњи алоќаи љинсї бе истифодаи рифола сироят 
меёбад 

 Ња  Не  Намедонам

12
Њатто як маротиба алоќаи љинсї кардан бе истифодаи 
рифола хатари сироятёбиро бо ВНМО дорад 

 Ња  Не  Намедонам

13 ВНМО њангоми бўса кардан сироят меёбад  Ња  Не  Намедонам

a.	 Ќаноатмандии худро аз хизматрасонии дар доираи барномаи «СТАРТ Плюс» гирифта аз 
рўи меъёри 5- холї бањо дињед (1-хеле паст, 5-хеле баланд) (бо доирача ишора кунед).

1			   2			   3			   4			   5

b.	 Ба фикри Шумо хизматрасоние, ки бароятон пешнињод мегардад, то кадом андоза ба 
эњтиёљоти шумо мувофиќ аст (1-тамоман мувофиќ нест, 5-пурра мувофиќ аст)

1			   2			   3			   4			   5
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ЗАМИМАИ 3.САВОЛНОМАИ 
АВВАЛИЯ ОИД БА БЕМОРИИ СИЛ

САВОЛНОМА ОИДИ БАЊОДИЊИИ ДОНИШ ДАР БОРАИ 
МАСЪАЛАЊОИ БЕМОРИИ СИЛ 

Њангоми ќабул шудан ба барнома 

Рамзи 
мизољ 

Санаи пур 
кардан 

 љавобатонро бо аломат ишора кунед 

1 Оё дар муддати 12 моњи охир аз ташхиси 
бемории сил гузаштаед (барои ошкор 
намудани бемории сил балѓам супоридаед)? 

 Ња  Не  Намедонам

2 Натиљаи санљиши гузаштаатонро медонед?  Ња  Не  Намедонам

1

Кадом нишонањои (аломатњои) бемории 
силро медонед?

(АЌАЛАН СЕ АЛОМАТРО НОМБАР 
КУНЕД)

 Сулфа дар муддати 2 њафта ва аз он зиёд 

 бегоњирўзї баланд шудани њарорат 

 шабона араќ кардан 

 бемадорї /мондашавї 

 гум шудани иштињо 

 кам шудани вазн

 дар балѓам мушоњида шудани лахтањои хун 

 дард дар ќафаси сина 

 аломатњои бемории силро намедонам

2
Бемории сил ба воситаи њаво ва ќатравї 
сироят меёбад 

 Ња  Не  Намедонам

3
Бемории сил ба воситаи алоќаи љинсї 
сироят меёбад 

 Ња  Не  Намедонам

4 Бемории сил ба воситаи хун сироят меёбад  Ња  Не  Намедонам

5 Бемории сил табобатшаванда аст  Ња  Не  Намедонам

6
Агар курси табобати бемории сил ќатъ 
карда шавад, чї њодиса рўњ доданаш 
мумкин аст?

 Ягон њодиса рўй намедињад, агар бемор 
худро бењтар њис кунад, табобатро ќатъ 
кардан мумкин аст 

 Табобатро ќатъ кардан мумкин нест, зеро 
шакли устувори сил пайдо шуданаш мумкин 
аст, ки табобати он душвор аст

 Ягон њодиса рўй намедињад, табобатро 
ќатъ карда, дертар давом додан мумкин аст 
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ЗАМИМАИ 3 А. САВОЛНОМАИ АВВАЛИЯ ОИД БА 
БЕМОРИИ СИЛ

 
САВОЛНОМА ОИДИ БАЊОДИЊИИ ДОНИШ ДАР БОРАИ 

МАСЪАЛАЊОИ БЕМОРИИ СИЛ 

Њангоми баромадан аз барнома 

Рамзи 
мизољ 

Санаи пур 
кардан 

 љавобатонро бо аломат ишора кунед 

1 Оё дар муддати 12 моњи охир аз ташхиси 
бемории сил гузаштаед (барои ошкор намудани 
бемории сил балѓам супоридаед)? 

 Ња  Не  Намедонам

2 Натиљаи санљиши гузаштаатонро медонед?  Ња  Не  Намедонам

3 Оё дар мањбас хизматрасонї дар соњаи бемории 
сил дар муддати 6 моњи охир бењтар шудааст 
(ташхиси бемории сил, маълумотнокї оид ба 
пешгирї ва табобат, равонасозї ба муассисаи 
дигар) 

 Ња  Не  Намедонам

1

Кадом нишонањои (аломатњои) бемории силро 
медонед?

(АЌАЛАН СЕ АЛОМАТРО НОМБАР 
КУНЕД)

 Сулфа дар муддати 2 њафта ва аз он 
зиёд 

 бегоњирўзї баланд шудани њарорат 

 шабона араќ кардан 

 бемадорї /мондашавї 

 гум шудани иштињо 

 кам шудани вазн

 дар балѓам мушоњида шудани 
лахтањои хун 

 дард дар ќафаси сина 

 аломатњои бемории силро намедонам

2
Бемории сил ба воситаи њаво ва ќатравї сироят 
меёбад 

 Ња  Не  Намедонам

3
Бемории сил ба воситаи алоќаи љинсї сироят 
меёбад 

 Ња  Не  Намедонам

4 Бемории сил ба воситаи хун сироят меёбад  Ња  Не  Намедонам

5 Бемории сил табобатшаванда аст  Ња  Не  Намедонам
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6
Агар курси табобати бемории сил ќатъ карда 
шавад, чї њодиса рўњ доданаш мумкин аст?

 Ягон њодиса рўй намедињад, 
табобатро ќатъ кардан мумкин аст агар 
бемор худро бењтар њис кунад 

 Табобатро ќатъ кардан мумкин 
нест, зеро шакли устувори сил пайдо 
шуданаш мумкин аст, ки табобати он 
душвор аст

 Ягон њодиса рўй намедињад, 
табобатро ќатъ карда, дертар давом 
додан мумкин аст 

c.	 Ќаноатмандии худро аз хизматрасонии дар доираи барномаи «СТАРТ Плюс» гирифта аз 
рўи меъёри 5- холї бањо дињед (1-хеле паст, 5-хеле баланд) (бо доирача ишора кунед).

1			   2			   3			   4			   5

d.	 Ба фикри Шумо хизматрасоние, ки бароятон пешнињод мегардад, то кадом андоза ба 
эњтиёљоти шумо мувофиќ аст (1-тамоман мувофиќ нест, 5-пурра мувофиќ аст)

1			   2			   3			   4			   5
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ЗАМИМАИ 4. САВОЛНОМАИ АВВАЛИЯ ОИД БА САЉИ

Њангоми гузаронидани омўзишњои кўтоњмуддат дар байни мањкумшудагон ё дар ваќти бањо-
дињї ба сатњи дониши мизољони барномаи «СТАРТ Плюс» (бањодињии заминавї ва хотимавї) 
истифода бурда мешавад 

САВОЛНОМА ОИД БА БАЊОДИЊИИ ДОНИШ ДАР БОРАИ СИРОЯТЊОИ 

ТАВАССУТИ АЛОЌАИ ЉИНСЇ ИНТИЌОЛЁБАНДА

Рамзи 
мизољ 

Санаи пур 
кардан 

 љавобатонро бо аломат ишора кунед 

1 САЉИ бо роњи алоќаи љинсї сироят меёбанд 
 Ња  Не  Намедонам

2 САЉИ бе нишона мегузаранд 
 Ња  Не  Намедонам

3 Аксарияти САЉИ табобатшавандаанд 
 Ња  Не  Намедонам

4  САЉИ –и табобатнашуда ба безурётї оварда мерасонанд 
 Ња  Не  Намедонам

5

Кадом нишонањои (аломатњои) САЉИ –ро медонед?

(АЌАЛАН СЕ НИШОНАИ БЕМОРИРО НОМБАР 
КУНЕД)

 Љорї шудани тарашшўњот 
аз роњи шоша 

 Пайдо шудани захмчањо дар 
узвњои таносул 

 Варам кардани ќадкашак 

 Варам кардани хоядон

 Тарашшўњоти мањбал 

 Пайдо шудани дард дар 
ќисми поёни шикам 

 Нишонањои САЉИ-ро 
намедонам 
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ЗАМИМАИ 5. САВОЛНОМАИ АВВАЛИЯ ОИД БА 
МАСЪАЛАЊОИ СОЛИМИИ ШАЊВОНИЮ РЕПРОДУКТИВЇ 

Њангоми гузаронидани омўзишњои кўтоњмуддат дар байни мањкумшудагон ё дар ваќти бањо-
дињї ба сатњи дониши мизољони барномаи «СТАРТ Плюс» (бањодињии заминавї ва хотимавї) 
истифода бурда мешавад 

Саволнома оид ба бањодињии дониш дар бораи солимии шањвонї ва 
репродуктивї 

Рамзи 
мизољ 

Санаи пур 
кардан 

 љавобатонро бо аломат ишора кунед 

1
Солимии репродуктивї - солим будани узвњои 
низоми репродуктивї мебошад 

 Ња  Не  Намедонам

2
Солимии репродуктивї – усулњои банаќшагирии 
оила мебошад 

 Ња  Не  Намедонам

3

Солимии репродуктивї маънои њаёти шањвонии 
ќаноатмандона ва бехатар, ќобилияти 
репродуктивї (таваллуд намудани кўдак)-ро 
дорад 

 Ња  Не  Намедонам

4
Шарикони алоќаи љинсї бояд дар интихоби 
воситањои пешгирикунандаи њамл баробар 
иштирок намоянд 

 Ња  Не  Намедонам

5
Истифодаи рифола хатари сироятёбї бо ВНМО 
ва САЉИ-ро комилан кам мекунад 

 Ња  Не  Намедонам

6
Кадом усули пешгирии њамл хатари сироятёбиро 
бо ВНМО ва САЉИ аз байн мебарад 

- спирали дохили бачадон;

- њабби пешгирикунандаи њамл;

- алоќаи љинсии ќатъкардашуда;

- усули аменореяи ширдињї;

- рифола;

- дигар_________________________
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ЗАМИМАИ 6. САВОЛНОМАИ АВВАЛИЯ
ОИД БА ШАКЛЊОИ ГЕПАТИТЊО 

 
Њангоми гузаронидани омўзишњои кўтоњмуддат дар байни мањкумшудагон ё дар ваќти бањо-

дињї ба сатњи дониши мизољони барномаи «СТАРТ Плюс» (бањодињии заминавї ва хотимавї) 
истифода бурда мешавад 

Саволнома оиди бањодињии дониш дар бораи шаклњои гепатитњо 

Рамзи 
мизољ 

Санаи пур 
кардан 

 љавобатонро бо аломат ишора кунед 

1
Гепатити А ба воситаи наљосат ва дањон сироят 
меёбад 

 Ња  Не  Намедонам

2
Гепатити С ба воситаи наљосат ва дањон сироят 
меёбад

 Ња  Не  Намедонам

3
Гепатити В ба воситаи алоќаи љинсї сироят 
меёбад 

 Ња  Не  Намедонам

4
Гепатити С ба воситаи алоќаи љинсї сироят 
меёбад

 Ња  Не  Намедонам

5 Гепатити В ба воситаи хун сироят меёбад  Ња  Не  Намедонам

6
Гепатити В њангоми истифодаи асбобњои 
тамъизкарданашудаи холкўбї сироят меёбад 

 Ња  Не  Намедонам

7
Гепатити В њангоми истеъмоли маводи 
нашъаовар ба воситаи сўзандору ва воситањои 
умумии маводи нашъа сироят меёбад 

 Ња  Не  Намедонам

8 Гепатити С ба воситаи хун сироят меёбад  Ња  Не  Намедонам

9
Гепатити С њангоми истифодаи асбобњои 
тамъизкарданашудаи холкўбї сироят меёбад 

 Ња  Не  Намедонам

10
Гепатити С њангоми истеъмоли маводи 
нашъаовар ба воситаи сўзандору ва воситањои 
умумї сироят меёбад

 Ња  Не  Намедонам

11

Кадом нишонањои (аломатњои) гепатитро 
медонед?

(АЌАЛАН СЕ НИШОНАИ БЕМОРИРО 
НОМБАР КУНЕД 

 Зардпарвин 

 Тира шудани ранги пешоб ва беранг 
шудани ранги ахлот 

 Бемадорї, нотобї, кам шудани 
иштињо 

 Дар буѓумњо дард њис мешавад, 
њарорат баланд мешавад 

 Дилбењузурї, ќайдкунї, дард 
кардани шикам, обакї шудани ахлот 
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ЗАМИМАИ 7. ДАФТАРИ БАЌАЙДГИРИИ 
АВВАЛИЯИ МИЗОЉОН

 
1.	 Вараќаи якуми дафтар 

 

ДАФТАРИ

БАЌАЙДГИРИИ АВВАЛИЯИ МИЗОЉОНИ БАРНОМАИ «СТАРТ ПЛЮС»

ТЉ «____________»

Оѓоз карда шуд : сс/мм/сс

Шахси масъул: _____________________

(насаб, ном, номи падар, вазифа)

2.	 Мундариља 

№ РАМЗИ 
МИЗОЉ

ННН 
МИЗОЉ

САНАИ 
ЌАБУЛ 

ШУДАН БА 
БАРНОМА 

САНАИ 
ОЗОД-
ШАВЇ 

КОРМАНДИ 
ИЉТИМОЇ 

ФИРИСТОДАНИ 
МИЗОЉ БА ТАШ-
КИЛОТИ ДИГАР 

САНАИ ОХИРИ 
ФИРИСТОДАНИ 

МИЗОЉ БА ТАШКИ-
ЛОТИ ШАРИК 

1

2

3

4

5
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ЗАМИМАИ 8. РОЊХАТ
 

Лоиња: 
Ташкилот:
Суроѓа:

A) РОЊХАТИ №

РАМЗИ
мизољ 

Ному насаби
Мизољ дар њолати 
зарурият 

Маќсад:  
Намуди хизматрасоние, 
ки дархост мешавад

Ба куљо:
Номи ташкилоте, 
ки Мизољ равона 
карда мешавад.

Кї: 
Ному насаби корманде, 
ки роњхат навиштааст.

Имзои
корманд 

Мўњри ташкилоте, ки 
барои гирифтани хизмат-
расонї равона карда аст 

Сана:______ _________________ ______            љ.м.
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Лоиња: 
Ташкилот:
Суроѓа:

Б) ЌИСМИ БОЗГАШТИ РОЊХАТИ №

РАМЗИ
мизољ 

Ному насаби
Мизољ дар њолати 
зарурият 

Чї:  
Намуди хизматрасонии 
пешнињодшуда

Дар куљо: 
Номи ташкилоте, 
ки хизматрасонї 
пешнињод намудааст 

Кї: Ному насаби 
корманде, ки хизматрасонї 
пешнињод намудааст

Имзои
Корманде, ки хизматрасонї 
пешнињод намудааст

Мўњри ташкилоте, 
ки хизматрасонї 
пешнињод намудааст 

Сана:______ _________________ ______            љ.м.
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ЗАМИМАИ 9. ДАФТАРИ ЌАЙДИ АЗ НАВ РАВОНАСОЗЇ БА 
ДИГАР ТАШКИЛОТ

 

1.	 Вараќаи якуми дафтар 

ДАФТАРИ

БАЌАЙДГИРИИ РОЊХАТЊО БАРОИ ХИЗМАТРАСОНЇ 

ТЉ «____________»

Оѓоз карда шуд : сс/мм/сс

Шахси масъул: _____________________

(насаб, ном, номи падар, вазифа)

2.	 Мундариља 

№
роњхат 

РАМЗИ 
МИЗОЉ

ННН 
МИЗОЉ 

САНАИ 
додан 

РОЊХАТ 
(ба куљоа)

ХИЗМАТРАСОНЇ 
(шарњ)

ДОДА ШУД 
(ННН корманд) 

НАТИЉА 
(пешнињод шуд/

пешнињод нашуд)
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ЗАМИМАИ 10. АРИЗА ДАР БОРАИ
РАСОНИДАНИ ЁРИИ МОДДЇ 

 
Ба директори Ташкилоти љамъиятии «______________________»

шањри _________________________
_________________________

аз номи мизољи барнома_________________________ 

АРИЗА 

Бо сабаби вазъияти бади моддї/ наќшаи омодагї ба озодшавї дар доираи барномаи «СТАРТ 
Плюс» аз Шумо хоњиш менамоям, ки имконияти расондани ёрии моддиро дар шаклњои зерин 
баррасї намоед *: 

а) маљмўи маводи иљтимоии мизољи барномаи «СТАРТ Плюс» барои як њафтаи пас аз озод-
шавї дар давраи аз _________ то __________ 201___ с.; 
б) маљмўи маводи иљтимоии мизољи барномаи «СТАРТ Плюс» барои як њафтаи пас аз озод-
шавї дар давраи аз _________ то __________ 201___ с. ва пардохт намудани роњпулии ман аз 
муассисаи ислоњиии Я/С __/__ шањри _________ то шањри истиќомати ман_________ вилояти 
_______________ Љумњурии Тољикистон;
в) маводи хўрокворї дар давраи зисти ман дар Маркази аз нав њамгироии иљтимої/ Маркази 
будубоши рўзона ТЉ«_______________» аз ________ то ______________ 201__ с.;
г) маводи хўрокворї дар давраи табобати ман дар беморхонаи бемории сили шањри Душанбе 
аз ___то 20____ с. Рўйхати тавсияшаванда замима мегардад;
в) хариди якдафъаинаи маводи хўрокворї барои бењтар намудани сифати хўрокворї њангоми 
иштироки ман дар табобати бемории сил /ТЗР дар давраи пас аз озодшавї;
д) хариди доруворї барои гирифтани /пурзўр кардани/ идомаи курси табобат мутобиќи таъ-
иноти духтур, ки замима мешавад. Дорухат замима мешавад;
е) маблаѓ барои барќарор намудани шиноснома/шањодатнома дар бораи таваллуд/диплом/
дигар њуљљат, мутобиќи тартиби муќарраршуда ва андозаи бољи давлатии маќомоте, ки њуљљат 
медињад;
ж) пардохти хизматрасонии курс «-------» дар заминаи Маркази таълими калонсолон/ОКТ/ Мар-
кази шуѓл, мењнат ва њифзи иљтимоии ањолї/харољоти дигар дар андозаи 100,00 (сад сомонию 
00 дирам) барои давраи аз _________ то ____________ 201___ с. Пардохтнома замима мешавад.

______________________, __________________ ______________
            (НН мизољ)                    (имзо)                   (сана) 

*варианти заруриро интихоб намоед.
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ЗАМИМАИ 11. ТАРКИБИ МАЉМЎИ МАВОДИ 
ИЉТИМОИИ МИЗОЉИ БАРНОМАИ «СТАРТ ПЛЮС»

•	 Ниг. Замимаи 12. Забонхат дар бораи гирифтани маљмўи маводи иљтимої 

ЗАМИМАИ 12. ЗАБОНХАТ ДАР БОРАИ 
ГИРИФТАНИ МАЉМЎИ МАВОДИ ИЉТИМОЇ

ЗАБОНХАТ 
Ман, ____________________________, мизољи барномаи «СТАРТ Плюс», дорандаи 

рамзи _____________, ки __________________ 201___ с., озод шудаам, тасдиќ менамоям, ки 
МАЉМЎИ МАВОДИ ИЉТИМОИИ мизољи барномаи «СТАРТ Плюс»-ро дар доираи Лоињаи 
«__________________» гирифтам. Ба маљмўи маводи иљтимої молу мањсулоти зерин дохил мешаванд:

№ Номгўй Воњиди 
ченак 

миќдор 

1 Угрои «Ролтон» (100г) Ќуттї 4

2 Консерваи гўштї (320г) Банка 2

3 Пичинии галетї (150г) Ќуттї 2

4 Чой (200г) Ќуттї 2

5 Ширќиём (370г) Банка 2

6 Ќанди сафед (500г) Ќуттї 1

7 Собуни мушкї дона 4

8 Хамираи дандоншўї (50г) лўлача 1

9 Чўткаи дандоншўї дона 1

10 Шампун (300г) шиша 1

11 Дастгоњи яккаратаи ришгирї (5 дона дар 1 баста) баста 1

12 Воситањои гигиении занона ќуттї 1

13 Хокаи либосшўї (400г) ќуттї 1

14 Сачоќ дона 1

15 Љуроб љуфт 2

16 Тагпўш (труси) дона 2

17 Футболка дона 2

18 Синабанд дона 1

Маводи хўрокворї, воситањои гигиенаи шахсї ва тагпўши зикргардидаро ман аз корманди 
иљтимоии ТЉ «________________» шањри _______________ _________________

гирифтам. 

Гирифт: _____________________________ ____________
                  (ному насаб ва имзои мизољ)              (сана)

Дод: ______________________________ ____________
            (ному насаб ва имзои корманд)               (сана)
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ЗАМИМАИ 13. НИЗОМНОМАИ МАРКАЗИ АЗ НАВ 
ЊАМГИРОИИ ИЉТИМОЇ/ МАРКАЗИ БУДУБОШИ 

РЎЗОНА 

1. Вараќаи унвонї 

НИЗОМНОМАИ

Маркази аз нав њамгироии иљтимої 

с. ____________ – 201___ с.

2. Мундариља 

I. МАЌСАД ВА ВАЗИФАЊО 

1.1. Маќсади фаъолияти Маркази аз нав њамгироии иљтимоии назди ТЉ «____________», ки 
минбаъд МЊИ ном бурда мешавад, мусоидат намудан ба аз нав њамгироии иљтимої ва њифзи 
саломатии шахсоне, ки озод мешаванд ва собиќ мањкумшудагон мебошад.

1.2. Вазифањои МЊИ иборатанд аз: 

•	 Таъмини хизматрасонї оид ба кўмаки иљтимоии шахсоне, ки аз муассисањои ислоњї озод 
мешаванд;

•	 Таъмини дастрасии хизматрасонии тиббию иљтимої оид ба ВНМО/БПНМ, сил, САЉИ 
ва вобастагї ба маводи нашъаовар ба собиќ мањкумшудагон;

•	 Расонидани ёрии њуќуќї ва дастгирии иљтимої; 
•	 Мусоидат намудан ба касбомўзї, таъмин намудан бо љои кор ва шуѓл.

1.3. МЊИ воњиди сохтории ТЉ «________________» буда, фаъолияти худро дар асоси Низом-
номаи мазкур амалї мегардонад. 

II. САМТИ ФАЪОЛИЯТ ВА НАМУДЊОИ ХИЗМАТРАСОНИИ МЊИ

2.1. Дар љараёни фаъолияти њамарўза оид ба пешнињод намудани хизматрасонии иљтимої ба 
собиќ мањкумшудагон ва гурўњњои осебпазири ањолї МЊИ таљриба ва дурнамои байналмилалиро 
дар самтњои зерин истифода менамояд: 

•	 паст намудани зарари истеъмоли маводи нашъаовар ба воситаи сўзандору;

•	 паст намудани талабот ба маводи нашъаовар, табобат бе истифодаи дору ва офиятбахшї; 

•	 кўмаки иљтимої дар давраи гузариш, аз љумла љузъиёти барномаи «СТАРТ Плюс».

2.2. Њайати МЊИ барои гурўњњои осебпазири ањолї пешнињод намудани намудњои зерини 
хизматрасониро ташкил менамояд: 

•	 маълумотнокї оид ба хизматрасонии пешнињоднамудаи МЊИ ва шабакаи шарикии хиз-
матрасонии провайдерон;

•	 дастгири равонию иљтимої ва машваратдињии баробар; 

•	 машваратдињї оид ба масъалањои њифзи саломатї, роњњои сироятёбї ва чорањои пешгирии 
ВНМО/БПНМ, сил, САЉИ ва сўистеъмолї аз маводи нашъаовар ва дигар беморињои аз 
љињати иљтимої муњим; 

•	 Равона намудан барои ташхис ва табобат; 

•	 мусоидат намудан барои гирифтани хизматрасонии њуќуќї, дастгирии њуќуќї, њифзи 
њуќуќу манфиатњои мизољон; 

•	 мусоидат намудан барои соњиб шудан ба маќоми шахси бекор ва касбомўзї; 

•	 пешнињод намудани хизматрасонии иљтимої (љои шабгузаронї, хўрок);

•	 мусоидат намудан барои таъминнамої бо љои кор ва шуѓл.
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III. МЕТОДОЛОГИЯ, ПРИНСИПЊОИ ФАЪОЛИЯТИ МЊИ 

Бо назардошти афзалиятњо оид ба пешгирии беморињои ањамияти иљтимоидошта, табобат, 
нигоњубин ва дастгирии иљтимоиву њуќуќии собиќ мањкумшудагон МЊИ принсипњои зерини кор 
бо гурўњњои осебпазири ањолї (ГОА)–ро истифода мебарад: 

•	 ихтиёрї будани ќабул ва пешнињоди хизматрасонї;

•	 нињонї ва махфї будани маълумоти хусусияти шахсидошта оид ба мизољони МЊИ;

•	 равона будан ба эњтиёљоту талаботи мизољ ва мувофиќ будани хусусияти кор;

•	 муносибати бисёрљабња дар њамкорї оид ба пешнињод намудани хизматрасонї;

•	 њатмї будани риояи ќоидаву рељаи хизматрасонї дар МЊИ; 

•	 равона будан ба натиља ва рушди фаъолияти тиљоратї.

Бо маќсади васеъ намудани фарогирии ГОА бо хизматрасонии маљмўї МЊИ усулњои зерини 
кор бо мизољонро истифода мебарад:

•	 кори корманди иљтимої, машваратдињї ва дастгирии баробар;

•	 сўњбати њавасмандсозанда ва вохўрї бо гурўњњо ба маќсади дастгирии мутаќобила.

IV. ЊУЌУЌ ВА ЎЊДАДОРИЊОИ МИЗОЉОНИ МЊИ 

4.1. МЊИ ба собиќ мањкумшудагон, аз љумла ба истеъмолкунандагони маводи нашъаовар, 
коркунони шањвонї, шахсони бо ВНМО зиндагикунанда ва гирифтори бемории сил, инчунин ба 
атрофиёни онњо, ки минбаъд мизољони барнома ном бурда мещаванд, хизмат мерасонад. 

4.2. Мутобиќи маќсаду вазифањо ќабул намудани мизољон ба МЊИ бо роњњои зерин анљом 
дода мешавад:

•	 равонасозї аз љониби ташкилотњои шарик (набудани њуљљатњо, љои шабгузаронии му-
ваќќатї, ќайди љои истиќомат, малакањои кор ва касбї);

•	 мурољиати мустаќилона.

4.3. Барои њама мизољони МЊИ шартњои воќеї муќаррар карда шудаанд, ки иљро намудани 
онњо њангоми ќабул шудан њатмї мебошад: 

•	 розї будан бо шартњои будубош ва ќоидањои будубош дар МЊИ, њуќуќ ва ўњдадорињо, 
рељаи кор ва таълим;

•	 пур кардани њуљљатњои баќайдгирї ва тартиб додани наќшаи инфиродии рушди иљтимої 
ва амалиёт дар доираи барномаи МЊИ;

•	 гузаштан аз муоинаи тиббї барои ошкорнамоии ВНМО, бемории сил ва шаклњои бемо-
рињои дигари хатарноки сироятї; 

•	 бистарї намудан ба беморхона њангоми ошкор гардидани БПНМ, сил ва беморињои ди-
гари аз љињати иљтимої хатарнок.

4.4. Мизољони МЊИ њуќуќ доранд:

•	 аз хизматрасоние, ки МЊИ пешнињод менамояд, бањравар шаванд; 

•	 хўроки якдафъаина гиранд; 

•	 оид ба мукаммалгардонии хизматрасонии МЊИ таклифњо пешнињод кунанд;

•	 аз барнома бароянд;

•	 дар гурўњњои худёрирасон иштирок намоянд ва ба кори МЊИ ва њайати он бањо дињанд;

•	 ба МЊИ хешованони худро даъват кунанд ва бо онњо вохўранд;

•	 муносибати баробар ва гузаронидани ваќти холї.

4.5. Ўњдадорињои мизољон дар МЊИ:

4.5.1. Њангоми ќабул шудан:

•	 гузаштан аз муоинаи тиббї ва ташхиси ВНМО, бемории сил, САЉИ; 

•	 пур кардани њуљљатњои зарурии МЊИ; 

•	 тартиб додани наќшаи инфиродии рушди иљтимої (тањсил, саломатї, бо љои кор таъмин 
шудан, манзил, барќарор намудани робита бо аъзо оила). 
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4.5.2. Дар барнома: 

•	 иљро намудани бандњои наќшаи инфиродии рушди иљтимої; 

•	 иштирок дар маљлисњои гуруњњои ёрии мутаќобила, корњои муфиди љамъиятї оид ба 
рушди МЊИ.

4.5.3. Њангоми зист дар МЊИ мизољ ўњдадор аст:

•	 рељаи кор ва ќоидањои будубош дар МЊИ-ро риоя кунад; 

•	 тозагиро риоя кунад, биноњоро рўбучин кунад, љои хобашро ба тартиб орад;

•	 њар њафта љои хоб ва либоси худро шўяд;

•	 ќоидањои бехатарї аз сўхтор ва асбобњои барќиро риоя кунад.

4.6. Ба њама мизољон ва ташрифоварандагон ба МЊИ ќатъиян манъ аст:

•	 истифода бурдани суханони ќабењ, хархаша кардан ва бо забони кўчагї (жаргон) гап задан;

•	 зўроварии љисмониро истифода бурдан, тањќир намудани шаъну эътибори инсон; 

•	 маводи нашъаовар, машруботро нигоњ доштан, бо худ гирифта гаштан, ба касе додан, 
тайёр кардани «чефир»;

•	 дар МЊИ бо касе муносибатњои шањвонї кардан; 

•	 ташкил намудани ќиморбозї, дар он иштирок кардан ва дигаронро барои ќиморбозї 
њавасманд кардан;

•	 даст кашидан аз бистарї кардан ба беморхона, њангоми ошкор шудани шакли аёни сил ё 
беморињои сироятии пўст ва узвњои таносул; 

•	 кашидани нос, тамоку;

•	 дер кардан ба кор ва дарс бе огоњонидани пешакии њайати МЊИ. 

4.7. Бо маќсади риоя намудани ќоидањо ва рељаи кор дар МЊИ, афзун намудани њавасмандии 
собиќ мањкумшудагон барои вусъатбии шахсї, барои мизољон асосњои зерини ќабул намудани 
ќарор оид ба баромадан аз барномаи аз нав њамгирої муайян шудаанд: 

•	 анљом ёфтани барномаи таълимї;

•	 таъмин шудан бо љои кор ва шуѓл;

•	 њалли мушкилоти иљтимої ва тиббї;

•	 риоя накардани ќоидањои будубош ва рељаи кор/омўзиш;

•	 иљро намудани наќшаи хизматрасонии кўмаки иљтимої (тањсил, саломатї, таъмин шудан 
бо љои кор, манзил, барќарор намудани робита бо аъзоёнии оила);

•	 анљом ёфтани даври 60-рўзаи будубош дар МЊИ;

•	 риоя накардани ќоидањо, реља ва тартиботи рўз дар МЊИ.

V. РЕЉАИ КОРИ МЊИ 

5.1. Рељаи кори МЊИ воситаи мутобиќи дурнамои амалишаванда буда, вобаста ба афзалиятњои 
љории ТЉ «____________» метавонад таѓйир ёбад.

5.2. Барои њама мизољони МЊИ, ки дар барномаи њамгироии такрории иљтимої иштирок 
мекунанд, инчунин кормандоне, ки барномаи номбурдаро амалї мегардонанд, чунин рељаи кор 
муќаррар карда шудааст: 

Њамарўза

Ќабул намудани хоњишмандон ва машваратдињї 

Душанбе-љумъа 

08.00 -09.00 – машваратдињї оид ба иљрои наќшаи инфиродии рушди иљтимої 
09.00–13.00 – кори амалї 
13.00-14.00 – хўроки нисфирўзї 
14.00 -17.00 – кори амалї 
17.00-17.30 – рўбучини бино ва устохонањо 
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Шанбе 

09.00-11.00 - љамъ шудани гурўњи худёрирасон 
11.00 -12.30 – кор оид ба ободонии МЊИ 

Њар панљшанбеи дуюми моњ 

14.00 – 15.00 - машѓулияти иттилоотї оид ба њифзи саломатї
Њар шанбеи охирини моњ –рўзи санитарї 

Оид ба наќшаи кори алоњида 

Курсњои омўзишї оид ба касбинтихобкунї 
5.3. Роњбарияти МЊИ њуќуќ дорад ба рељаи кор бо назардошти зарурати барномавї ва ис-

тењсолї таѓйирот ворид намояд.

VI. ИДОРАКУНЇ ВА ЊАЙАТ 

6.1. Ба фаъолияти МЊИ сардори он роњбарї намуда, кори бевоситаро бо мизољон шахсони 
навбатдори МЊИ анљом медињанд.

6.2. Ўњдадорињои навбатдори МЊИ:

•	 ташкил намудани кори мунтазами МЊИ; 

•	 тањияи љадвали навбатдорї ва назорати иљрои он;

•	 масъул будан барои фаъолияти маъмурию хољагидорї ва ба наќша гирифтани харољот;

•	 назорат намудани истифодаи босамар ва додани њисобот оид ба истифодаи таљњизоти 
моддї ва техникии МЊИ; 

•	 таъмин намудани пешбурди њуљљатњои барнома оид ба кор бо мизољон; 

•	 таъмини чорањои амнияти санитарї, эпидемиологї, экологї, сўхтор ва асбобњои барќї 
дар МЊИ;

•	 омода намудани њисоботи њармоња, семоња ва солона оид ба фаъолияти МЊИ.

6.3. Ўњдадорињои вазифавии навбатдори МЊИ аз љониби директории ТЉ «__________________» 
муќаррар карда мешаванд.
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ЗАМИМАИ 14. ЌОИДАЊОИ БУДУБОШИ МУВАЌЌАТЇ ДАР 
МАРКАЗИ АЗ НАВ ЊАМГИРОИИ ИЉТИМОЇ (МЊИ)

1.	 Мизољи МЊИ њуќуќ дорад, ки: 

•	 аз њама намуди хизматрасоние, ки МЊИ пешнињод менамояд, бањравар шавад; 

•	 хўроки якдафъаина гирад; 

•	 оид ба мукаммалгардонии хизматрасонии МЊИ таклифњо пешнињод кунад;

•	 аз хизматрасони МЊИ даст кашад;

•	 дар гуруњњои худёрирасон иштирок намояд ва ба кори МЊИ ва њайати он бањо дињад;

•	 ба МЊИ хешованони худро даъват кунад ва бо онњо вохўрад;

•	 муносибати баробар ва гузаронидани ваќти холї.

2.	 Ўњдадорињои мизољони МЊИ:

•	 гузаштан аз муоинаи тиббї ва ташхис барои ошкор намудани сил ва САЉИ; 

•	 пур кардани њуљљатњои зарурї; 

•	 тартиб додан ва иљро намудани марњалањои наќшаи инфиродии рушд (тањсил, саломатї, 
бо љои кор таъмин шудан, манзил, барќарор намудани робита бо аъзоёнии оила). 

•	 иштирок дар маљлисњои гуруњњои худёрирасон, корњои муфиди љамъиятї оид ба рушди 
МЊИ.

•	 ба расмият даровардани боздидњо ва огоњонидани сариваќтии кормандони МЊИ оид ба 
дермонї;

•	 риоя намудани ќоидањои бехатарї аз сўхтор ва асбобњои барќї;

•	 риоя намудани рељаи кор ва ќоидањои будубош дар МЊИ;

•	 риоя кардани тозагї, мустаќилона рўбучин намудани биноњо, ба тартиб овардани љои хоб;

•	 худдорї намудан аз кашидани нос ва тамоку, туф кардан; 

•	 њар њафта шустани љойхоб ва либоси шахсї.

3.	 Дар МЊИ катъиян манъ аст:

•	 истифода бурдани суханони ќабењ, хархаша кардан ва бо забони кўчагї (жаргон) гап задан;

•	 зўроварии љисмониро истифода бурдан, тањќир намудани шаъну эътибори инсон; 

•	 маводи нашъаовар, машруботро нигоњ доштан, бо худ гирифта гаштан, ба касе додан, 
тайёр кардани «чефир»;

•	 дар МЊИ бо касе муносибатњои шањвонї кардан; 

•	 ташкил намудани ќиморбозї, дар он иштирок кардан ва дигаронро барои ќиморбозї 
њавасманд кардан;

•	 даст кашидан аз бистарї кардан ба беморхона њангоми ошкор шудани шакли аёни сил ё 
беморињои сироятии пўст ва узвњои таносул; 

•	 кашидани нос, тамоку;

•	 дер кардан ба кор ва дарс бе огоњонидани пешакии њайати МЊИ. 

1.	 Бо ќоидањои будубош дар Маркази њамгирои иљтимоии такрорї шинос шудам ва бо онњо 
розиям: 

___________________________________________________
                            (ному насаб сана ва имзои мизољ)

___________________________________________________ 
               (ному насаб ва имзои корманде, ки ќоидањоро фањмонд )
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ЗАМИМАИ 15. ДАФТАРИ ЌАЙДИ ХИЗМАТЊОИ 
ПЕШНИЊОДГАРДИДА 

Вараќаи якуми дафтар 

ДАФТАРИ

ЌАЙДИ ХИЗМАТЊОИ БЕВОСИТА БА МИЗОЉОНИ БАРНОМАИ «СТАРТ ПЛЮС» 
ПЕШНИЊОДГАРДИДА 

(дар заминаи ташкилот)

ТЉ «____________»

Оѓоз карда шуд : сс/мм/сс

Шахси масъул: ___________________

 (ному насаб, вазифа)	

2.	 Мундариља 

№ РАМЗИ МИЗОЉ САНА НОМГЎИ 
ХИЗМАТРАСОНЇ 

КОРМАНДИ 
ИЉТИМОЇ 

ШАРЊ 
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ЗАМИМАИ 16. ДАФТАРИ АМБОР ОИД БА ГАРДИШИ 
МАВОДИ ПЕШГИРИКУНАНДА ВА МИМ 

1.	 Вараќаи якуми дафтар 

ДАФТАРИ АМБОР 

ОИД БА ГАРДИШИ МАВОДИ ПЕШГИРИКУНАНДА ВА МАВОДИ 
ИТТИЛООТИЮ МАЪРИФАТЇ ТЉ «____________»

Оѓоз карда шуд : сс/мм/сс

Шахси масъул: ___________________

                                              (ному насаб, вазифа)

Мундариља 

2.	 Сањифањои 0-10. Рифола

№ САНА № њуљљат Аз куљо 
ворид шуд

Миќдор Воњиди 
ченак

Дода шуд Ба кї Баќия Имзои 
корманди 

ТЉ

1 15.09.14 Санад аз 
5.09.14

СФШЃ 200 дона 0 0 200 

2. 15.09.14 10 САМА 166 190

Сањифањои 11-20. Сўзандору
Сањифањои 21-30. Китобчаи «Пешгирии ВНМО»
Сањифањои 31-40. Китобчаи «Пешгирии сил»
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ЗАМИМАИ 17. ДАФТАРИ АМБОР ОИД БА ГАРДИШИ 
ОЗУЌАВОРЇ /ВОСИТАЊОИ БЕЗАРАРГАРОНЇ

 

1.	 Вараќаи якуми дафтар 

ДАФТАРИ АМБОР 

ОИД БА ГАРДИШИ ОЗУЌАВОРЇ ВА МАВОДИ БЕЗАРАРГАРДОНЇ 

ТЉ «____________»

Оѓоз карда шуд : сс/мм/сс

Шахси масъул: ___________________

 (ному насаб, вазифа)	

Муњтаво 

2.	 Сањифањои 0-2. Маводи хамирї 

№ САНА ВОРИД-
ШАВЇ 

(намуди мол)

ГИРАНДА 
(рамзи ми-

зољ)

ДОДА 
ШУД (миќ-

дор)

БАЌИЯ 
(дар ам-

бор)

ДОДА ШУД 
(ному насаби 

корманд)
ГИРИФТА 

ШУД (раќам ва 
санаи борхат 

номиташкилот) 

1 __.__.20

Ворид шуд ба амбор Аз супермаркет 
«_____» №аз .20

2. __.__.20__

3. __.__.20

4 __.__.20__

Баќия дар амбор  

Сањифањои 3-5. Равѓан 
Сањифањои 6-7. Консерва 
Сањифањои 8-9. Маводи шустушўи мўи сар 
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ЗАМИМАИ 18. ЌИССАИ БОМУФАВВАЌИЯТ
 

Таклифњо барои навиштани ќиссаи бомуваффаќият 

•	 Ќиссае, ки таъсири мусбии лоињаро зоњир намуда метавонад.

•	 Ќиссае, ки рушди воќеа ё мушкилотро, аз шарњи масъала/имконияти амал намудан, то 
натиља ва таъсиррасонї, нишон медињад.

•	 Ќиссае, ки онро гурўњи маќсаднок дарк карда метавонанд ва онро бо якчанд калима шарњ 
додан мумкин аст.

•	 Ќиссае, ки аќидаи шахсиро дар бар мегирад ва инъикос менамояд, ки чї тавр лоиња ё 
барнома ба њаёти шахсони алоњида таъсир расонд.

•	 Ќиссаи мусбате, ки чї тавр МАБЛАЃГУЗОР њаёти одамонро бењтар намуд. 

Миќдори калимањо – на бештар аз 300 калима.

Миќдори суратњо– на камтар аз 5 сурат оид ба як Ќисса дар шакли JPEG. 

Мавзўеро интихоб намоед, ки хонандаро маљбур карда тавонад, то фикр кунад, ки ў бояд 
чї кор кунад ё пас аз хондани ќиссаи шумо ўро чї гуна њиссиёт фаро гирифт. Мисолњои мавзўи 
интихобнамуда чунин буда метавонанд:

– мавзўъњое, ки диќќати доираи васеи хонандагонро љалб менамояд;

– далелњо/ нишондодњои њайратангез ё шавќовар (барои хонандаи шумо);

– муносибату ќарорњои навоварона.

Воќеаи пуртаъсирро тасвир намоед:

– Дар баробари шахсиятњо далелњоро низ истифода баред.

– Ба кї хатар тањдид мекард ё кї азоб мекашид?

– Кї њаёташро дигаргун сохта, ба натиљањои мусбї ноил гардид?

Мундариљаи Ќиссаи бомуваффаќият 

Иќтибосњои вобаста ба матн. Як ё ду иќтибоси бањрабарандагони лоиња ё шахси дигареро, ки 
ба лоиња љалб карда шудааст, истифода баред. Як иќтибоси асосї, ки рўйдоди муваффаќиятро 
инъикос намуда, муваффаќияти барномаро тасдиќ менамояд, бояд ба таври људогона тасвир 
карда шавад. 

Маълумоти миќдорї. Нишондодњое, ки табиати мушкилотро аён месозад, хусусан таъсир ё 
натиљањои лоиња ё барномаро.

Номњои соддалавњона. Номгўи хуб њамеша содда мебошанд ва онњо бояд мухтасар рўйдодро 
шарњ дињанд ва сифатњоеро дар бар гиранд, ки ќиссаро бо њаёт мепайвандад. Номи ќисса бояд 
аз 5-10 калима иборат бошад.

Усули навиштан. Ќисса бояд бо забони соддае навишта шавад, то ки он диќќати одамонро 
ба лоиња љалб намояд. Ќиссаи бомуваффаќият бояд њамчун њикояи шахси алоњида дар асоси 
таљрибаи шахсї оид ба лоиња бошад, на њамчун вараќаи иттилоотї.

Сабаќи бадастоварда. Нишон дињед, ки барои ба даст овардани натиљањои хуб чї боис гардид 
ва чї барои ин амал халал расонд, монеањои ѓайричашмдошт/мушкилињо њангоми амалигардонї 
дурнамои рафъи мушкилот ва сабаќи ба дастомада, ки ба иљрокунандагони лоињањои дигар ёрї 
расонда метавонанд.

Сурат. Суратњо бояд амалњо, њиссиёт, натиљањоро инъикос намоянд. Аз љумла дар суратњо 
мумкин аст шахсоне тасвир ёбанд, ки дар лоиња иштирок менамоянд, њолатњои гуногуне, ки яќи-
нан маънои њолати рўйдодаро нишон медињанд ва ѓайра.
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ЗАМИМАИ 19. ШАКЛИ НАЌШАИ МУШТАРАК
 

«ТАСДИЌ МЕНАМОЯМ»
Сардори Я/С__шањри _______
___________________________

(ННН, имзо)

__________________
(сана) 

НАЌШАИ

чорабинињои муштараки маъмурияти муассисаи ислоњии Я/С _/_ шањри ___________ ва ТЉ 
«____________» дар доираи лоињаи «__________________» барои давраи аз _____ то 201_ .

№ Чорабинї Мўњлат Нишондињандаи 
мониторинг

Шахси масъул Ишора оид ба 
иљро 

Омода намуд: ___________________
                           (ННН, имзо)

«МУВОФИЌА КАРДА ШУД»

Директори ТЉ «____________» 

шањри _____________________

___________________________

             (ННН, имзо)

«____»____________201_ г.



57

ЗАМИМАИ 20. ШАКЛИ ЊИСОБОТ ОИДИ ОМЎЗИШИ 
КЎТОЊМУДДАТ, МУНДАРИЉАИ МАЉМЎИ МАВОДИ 

ЊАВАСМАНДГАРДОНЇ
 

«ТАСДИЌ МЕНАМОЯМ»

Сардори Х/И__/__шањри _______

___________________________
(ННН, имзо)

__________________
(сана) 

ЊИСОБОТИ 

ТЉ «________________» оид ба натиљањои омўзиши кўтоњмуддат №___

дар доираи амалисозии наќшаи муштараки СРИЉЉ ВА ЉТ ва ТЉ «_________________________» 
оид ба лоињаи «_______________» 

Мавзўъ: Пешгирї ва табобати бемории сил. 

Маќсад: баланд бардоштани сатњи маълумотнокии мањкумшудагон оид ба роњњои сироятёбї, 
чорањои пешгирї, нишонањои асосии сил ва табобатшавандагии он.

Санаи гузарондан: 

Отряди№: ______

Омўзгор:

1.	 ______________________________
              (ННН, вазифа ва љои кор)

2.	 ______________________________
              (ННН, вазифа ва љои кор)

Модули омўзиш: Дастур барои омўзгорон «Омўзишњои кўтоњмуддат оид ба пешгирии бемо-
рињои сироятии аз лињози иљтимої муњим», ВТЊИА ЉТ.

Мазмуни омўзиши кўтоњмуддат: дар љараёни таълим ба иштирокчиён маълумоти зерин пеш-
нињод карда шуд:

•	 нишонаву аломатњо (сил, САЉИ, гепатитњо, беморињои узвњои таносул ва роњи шоша);

•	 роњњои сироятёбї (ВНМО, сил, САЉИ, гепатитњо, беморињои узвњои таносул ва роњи шоша);

•	 чорањои пешгирї;

•	 табобат ва нигоњубин;

•	 хизматрасонии ТЉ «____________» дар доираи барномаи кўмаки иљтимої (СТАРТ Плюс) 
дар давраи озодшавї. 

Маводи таќсимшуда: барои баланд бардоштани сатњи маълумотнокї оид ба масъалањои 
њифзи саломатї ва кўмаки иљтимої дар давраи гузариш ба иштирокчиёни омўзиши кўтоњмуддат 
маводи зерин таќсим карда шуд:
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•	  _______________________________
                Номи мавод ва миќдори он 
•	  _______________________________
                Номи мавод ва миќдори он 
•	 _______________________________
              Номи мавод ва миќдори он 

•	 _______________________________
              Номи мавод ва миќдори он 

Њавасмандгардонии омўзиш: дар љараёни омўзиши кўтоњмуддат ба иштирокчиён барои ња-
васмандгардонї маљмўи озуќаворї дода шуд, ки аз маводи зерин иборат аст:

Чой (200г) ќуттї 2

Ќанди сафед (500г) ќуттї 1

Угрои «Ролтон» (100г) ќуттї 2

Пичинии галетї (120г) 
ќуттї 

2

Натиљањо: аз рўи натиљањои омўзиши кўтоњмуддат
-_____ нафар иштирокчиён аз машварати духтур оид ба масъалањои ______________________

_________________________ бањравар гардиданд;
-____ нафар иштрокчиён барои ташхиси сил фиристода шуданд;
-____ нафар иштирокчиён барои ташхиси ВНМО, САЉИ, гепатитњо фиристода шуданд.

Иштрокчиёни омўзиши кўтоњмуддат: ниг. ба замима 
Омода намуд: ___________________омўзгор 
Тасдиќ мекунам __________________корманди МИ
Мувофиќа карда шуд:
Роњбари ТЉ «_____________» ________________ 
                          (НН ва имзо)
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ВАРАЌАИ БАЌАЙДГИРИИ ИШТИРОКЧИЁН 

Ба њисоботи омўзиши кўтоњмуддат замима мегардад №___

Отряди №: _____

сана:_____________

мавзўъ: 

№ ННН иштирокчї Рамзи иштирокчї Имзо 
(иштирок дар омўзиши кўтоњ-
муддат ва гирифтани маљмўи 

маводи њавасмандгардонї тас-
диќ карда мешаванд) 

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

«____»________20__ г. ___________________________________________________________ 
                                                  ННН ва имзои корманди масъули МИ: 

«____»________20__ с.____________________________________________________________
                                                          ННН ва имзои омўзгор:



60

ЗАМИМАИ 21 А

Алгоритми ошкорнамоии барваќтї ва ташхиси бемории сил 

ШУБЊА БА БЕМОРИИ СИЛ

Машварати духтури силшинос

Ташхиси бактериологї 

Натиљаи тањќиќ (мусбї ё манфї)

GeneXpert МБС

Табобати ДЗС ќатори 1-ум 

Супоридани балѓам барои кишт (посев) 

Зиёдшавї ё мушоњида нашудани зиёдшавї  

ТЊД барои ДЗС ќатори 1-ум  

Устуворї ё њассосият  

Таѓйир додани рељаи табобат ё давом додани 
табобати ДЗС ќатори 1-ум 
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ЗАМИМАИ 22. МАКТУБ-ДАРХОСТ
БА МАРКАЗЊОИ ТАЪЛИМЇ 

 

 

аз «____»___________20__ с. №______					     ш. _________

Маркази шањрии таълими калонсолон 

Ташкилоти љамъиятии ______________, ки дар соњаи пешгирї намудани беморињои ањамияти 
иљтимоидошта ва њифзи солимии ш.________________ фаъолият менамояд, эњтироми худро изњор 
намуда, ба маълумоти Шумо мерасонад, ки ташкилот бо дастгирии СИЉЉ ВА ЉТ барномаи 
«СТАРТ Плюс - кўмаки иљтимої барои мањкумшудагон дар давраи гузариш»- ро амалї мегардонад.

Аз ин лињоз њоњимандем, ки ба курси тайёрии ошпазњо- ќаннодон мизољи барнома (ННН 
мизољї, санаи таваллуд), сокини шањри _____________________ Љумњурии Тољикистонро ќабул 
намоед.

Ќаблан барои њамкориатон сипосгузорем, 
Бо эњтиром, Директори ТЉ «__________________________»	
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Барои ќайдњо:

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________


