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Маводи мазкур бо дастгирии Ташкилоти ҷамъиятии 
ҷумҳуриявии “СФШҒ-Тоҷикистон” дар доираи лоињаи 
“Коњиши норасонї дар соњаи тандурустї ва њуќуќ барои 
гурўњњои осебпазири ањолї”, ки аз тарафи Вазорати корњои 
хориљии Нидерландия маблаѓгузорї карда мешавад, чоп 
карда шудааст. 

 
 
 
 

Њамаи њуќуќњо хифз шудаанд. 
 

Интишор, интиќол, пањн намудан ё нусхабардорї намудани 
њар кадом ќисми китобча иљозат дода   мешавад ба шарте, 
ки он бо маќсади ѓайритиљоратї дар оянда истифода бурда 
мешавад. Албатта ба ТҶҶ “СФШҒ-Тоҷикистон” (AFEW-
Tajikistan) ишора намоед. 

 
Ройгон пањн карда мешавад. 

 
© ТҶҶ “СФШҒ-Тоҷикистон” 
(AFEW-Tajikistan), соли 2017. 
Веб-сайт: www.afew.tj 
Почтаи электронї: tajikistan@afew.tj 
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ВНМО (ВИЧ) - инфексия

ВНМО (ВИЧ) – ин вируси норасоии
масунияти одам    

Вирус системаи масуниятро, ки вуљуди инсонро аз њама 
гуна сироят эмин нигоњ медорад, заиф мегардонад. ВНМО 
(ВИЧ) ба њуљайрањои муайяни системаи масунияти 
инсон зарар мерасонад ва иллатнок месозад. Одамони бо 
ВНМО (ВИЧ) зиндагикунандаро, инчунин ВНМО мусбї 
(ВНМО+), ё ин ки мубталои ВНМО меноманд.

БПНМ (СПИД) – ин бемории пайдо 
шудани норасоии масуният

Инсон њангоми заиф  гардидани системаи масуният 
тобоварї ба њама гуна беморињо, аз љумла беморињои 
сироятиро аз даст медињад (мисол, бемории сил, илтињоби 
шуш (пневмония)). Чунин сироятњоро «оппортунистї» 
меноманд ва онњо њангоме ављ мегиранд, ки системаи 
масунияти инсон заиф гардида, наметавонад нисбати 



4

барангезандаи чунин беморї муќобилият нишон дињад.
Њангоме, ки дар инсони мубталои ВНМО (ВИЧ) 
масунияти бадан то як сатњи муайян паст гардад ва/ё 
ў ба як ё якчанд беморињои оппортунистї гирифтор 
мешавад, ўро гирифтори бемории пайдошудаи 
норасонии масуният (БПНМ) меноманд.

Вируси норасоии масунияти одам чї тарз 
интиќол меёбад?

ВНМО (ВИЧ) тавассути хун, манї (нуфта), тарашшуњоти 
мањбал, шири модар интиќол меёбад.

ВНМО (ВИЧ) тавассути дигар моеъњои људошаванда 
(оби дањон, араќи бадан, ашк, пешоб ва наљосат) 
интиќол намеёбад.

ВНМО (ВИЧ) метавонад дар њолатњои 
зайл  интиќол ёбад:

- њангоми якљоя ё такроран истифода 
бурдани сўзан, сўзандору, таљњизоти 
тазриќии тамъизнашуда (ѓайристерилї);
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- њангоми алоќаи љинсии њифзнашуда 
(бе воситањои пешгирикунанда, рифола 
(презерватив));

- њангоми истифодаи асбоби риштарошї 
ё дандоншўии шахси бегона, ки дорои 
боќимондањои хун мебошад;

- аз модари мубталои ВНМО (ВИЧ) ба 
кўдак њангоми њомиладорї, таваллуд ё 
њангоми синамаконї;

- њангоми истифодаи таљњизоти тамъизнашуда барои 
вашм (холкўбї) ва ё сўрох кардани пўст (татуировка).
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Хатари сироят тавассути алоќаи љинсї, њангоми 
мављудияти беморињои гинекологї ва беморињои 
сироятии љинсї афзоиш меёбад.

Њолатњои мубталої ба вируси норасоии масунияти 
одам (ВНМО (ВИЧ)) дар Љумњурии Тољикистон 
аксар дар байни истеъмолкунандагони маводи 
нашъаовари тазриќї ба мушоњида мерасад.

Ба ѓайр аз хатари мубталої ба вируси норасоии масунияти 
одам (ВНМО (ВИЧ)) ва дигар беморињои сироятї 
истеъмоли маводи нашъаовар метавонад боиси сар задани 
дигар мушкилот гардад. Ба таври мисол:

- шахсе, ки маводи нашъаоварро истеъмол  мекунад, 
заифу нотавон гардида, муолиљаи ў аз бисёр беморињо, 
аз љумла бемории сил, сирояти пўст нињоят душвор аст. 
Онњое, ки маводи нашъаоварро истеъмол  мекунанд, 
дандонњояшон зуд вайрон шуда, узвњои дохилаашон 
мунтазам хуб  кор намекунад; 

-маводи нашъаовар аксар боиси низоъу муноќиша 
гардида, шумо метавонед дар натиља тобею мўњтољи 
шахси дигар бошед ва ў ба шумо фишор оварда, 
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шартњои худро пеш мегузорад, ба иљрои ин ё он амал 
маљбур месозад. Вобаста ба ин муносибати шумо бо 
атрофиён метавонад ба таври манфї таѓйир ёбад.

ВНМО (ВИЧ) – дар њолатњои зерин 
интиќол намеёбад:

- фушурдани даст, ба оѓўш кашидан ва бўсидан;
- сулфа ва атса задан;
- тањияи таом ва истеъмоли он;
- истифода аз зарфи умумї, асбобу анљоми ошпазхона, 
сачоќ ё љойгањи хоб;
- исфодаи ташноб (њољатхона) ва душ барои оббозї;
- машѓулияти оммавї ба варзиш ва тарбияи љисмонї;
- дар як бино ќарор доштан бо шахси мубталои вируси 
норасоии масунияти одам (ВНМО (ВИЧ));
- газидани њашарот ва њайвонот.

Чї тавр метавон вируси норасии масунияти 
одамро ошкор кард?

Ягона усуле, ки тавассути он метавон мављудияти 
вируси норасоии масунияти одамро ошкор кард, ин 
супоридани хун барои муоина мебошад.
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«Давраи нињонї»  чї маънї дорад?

Барои њосил намудани моддањои бегона дар вуљуди 
инсон аз ду њафта то се моњ (дар баъзе њолатњо то шаш 
моњ) зурур аст, ки бо роњи ташхиси хун ошкор намудани 
онњо имконпазир шавад. Ин мўњлат «давраи нињонї» ном 
гирифтааст. Ташхис дар ин муддат метавонад натиљаи 
манфї дињад. Аз ин рў баъди се моњ бояд ташхиси такрорї 
анљом дода шавад. Дар «давраи нињонї» хун, манї, 
тарашшуњоти мањбал ва шири шахси мубталои вируси 
норасоии масунияти одам (ВНМО (ВИЧ)) дорои миќдори 
кофии вирус мебошад, ки метавонад ба дигар одамон 
сироят кунад.

Чї тавр метавон сироятро пешгирї намуд?

- бояд аз истеъмоли маводи нашъаовар ё истифодаи маводи 
нашъадори тазриќї даст кашид;

- набояд аз сўзан, сўзандору ва/ё таљњизоти дигари тазриќии 
тамъизнашуда истифода бурд;
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- њангоми алоќњои љинсї бояд аз воситањои 
пешгирикунанда (рифола) истифода бурда 
шавад;

- барои холкўбї ё сўрох кардани пўст бояд таљњизоти 
тамъизшуда истифода бурда шавад;

- бояд аз робитаи мустаќим бо хун ва маводи дорои 
нишонањои олудагї бо хун худдорї кард;

- бояд танњо аз воситањои гигиенаи шахсї ё нав харидашуда 
(асбоби риштарошї, дандоншуї) истифода намуд.

Муолиљаи бемории вируси норасоии 
масунияти одам (ВНМО (ВИЧ))

Њанўз муолиљаи пурраи ВНМО ва БПНМ (ВИЧ ва СПИД)  
(Вируси норасоии масунияти одам ва Бемории пайдошудаи 
норасоии масунияти инсон) имконнопазир аст, вале доруњои 
махсусе мављуданд, ки метавонанд фаъолнокии вирус, инчунин 
зараре, ки он ба системаи масунияти инсон мерасонад, боздоранд 
ва ба хурўљ ва гузариш ба дараљаи  БПНМ (СПИД) монеъ 
шаванд. Дар натиља умри инсон солњои тўлонї давом хоњад ёфт.
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Инчунин бисёр доруворињои самарабахши дигар 
мављуданд, ки бо кўмаки онњо метавон аксари беморињои 
оппортунистиро пешгирї ё муолиља намуд. 

Бо вуљуди мубталої ба вируси норасоии масунияти 
одам (ВНМО (ВИЧ)) зиндагї идома дорад ва 
давомнокию сифати умри инсон аз бисёр љињат ба 
худи шахсони мубталои ВНМО (ВИЧ) вобаста аст.

Истеъмоли маводи нашъаовар метавонад боиси ба 
таври назаррас паст гардидани давомнокии умри 
шахси мубталои ВНМО (ВИЧ) гардад. Аз ин рў 
дар чунин њолат даст кашидан аз истеъмоли маводи 
нашъадор иќдоми нињоят муњим ва сариваќтї 
мебошад. Ин амал ба инсон имконият медињад, 
ки солњои тўлонї саломатии худро нигоњ дорад ва 
хушбахтона умр ба сар барад.    
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